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जैसे ही शरद ऋयु के अंययम पत्ते यगरये हैं और पररसर की बयत्तया यिमयिमाने लगयी हैं, हम यदसम्बर

की दहलीज पर खडे हो जाये हैं- एक ऐसा महीना जो सावणभौयमक रूप से प्रयययबंब, उत्सव और नई शरुुआय

की ओर दखेने के यलए आमंयत्रय करया ह।ै “मानिला वाणी” का यह अंक महायवद्यालय जीवन में साल के

अंय को पररभायिय करने वाले परुानी यादों और प्रत्याशा के अनठेू यमश्रा को पकडने का लक्ष्य रखया ह।ै इस

संतिकरा में, हमने उन लेखों का एक संग्रह यैयार यकया है जो मौसम की भावना और हमारे छात्र समदुाय के

यवयवि अनभुवों के साथ मेल खाये हैं।

 जैसे ही यदसंबर की यह यठठुरयी शाम 2025 के कैलेंडर को समेि रही ह,ै हमारा यह अंक एक गंभीर

'मंथन' का कें द्र बनकर आपके सामने ह।ै यह समय केवल पीछे मडुकर दखेने का नहीं, बयकक 2026 की

संभावनाओं के धलयूपं्रि पर यवचार करने का ह।ै इस विण हमने नीययगय बदलावों की एक ऐसी लहर दखेी यजसने

भारय की वैयिक साख को नई ऊ चाई दी, वहीं 'गोकड इकोनॉमी' के बदलये रुख ने हमें यनवेश और सरुक्षा के

प्रयय नए दृयिकोा अपनाने पर मजबरू यकया। यवकास की इस यीव्र गयय के बीच, जलवायु पररवयणन की

चनुौयययों ने हमें प्रकृयय के प्रयय अपनी यजम्मेदारी का अहसास कराया ह।ै यहा हमें प्रेराा यमलयी है उत्तराखण्ड

की पावन 'कुमाऊ नी परंपराओ'ं से, जो सयदयों से पयाणवरा संरक्षा और सामदुाययक सौहादण का जीवंय

उदाहरा रही हैं। इन परंपराओं की सादगी और उन प्रेरक व्ययित्वों के संर्िण की कहायनया , यजन्होंने यवपरीय

पररयतिथयययों में भी सफलया के झंडे गाडे, हमें यह हौसला देयी हैं यक हम यकनीक और संतिकृयय के मेल से एक

बेहयर कल बनु सकें । आइए, 2026 के इस नए सफर की शरुुआय महज एक यारीख बदलने से नहीं, बयकक

एक नए यवजन, एक नई ऊजाण और अपने मकूयों के संरक्षा के संककप के साथ करें। यह समय आत्म-मंथन का

ह,ै यायक हम एक ऐसे भारय का यनमाणा कर सकें जो आियुनक भी हो और अपनी जडों से जडुा हुआ भी।

 यह पयत्रका अयविसनीय प्रययभा और जीवंय समदुाय का एक वसीययनामा है जो हमारे कॉलेज की

दीवारों के भीयर पनपया ह।ै यह छात्रों के यलए जीवन के यवयभन्न पहलओु ं पर अपने यवचारों और यवचारों को

व्यि करने, रचनात्मकया और बौयिक कौशल को पोयिय करने का एक मंच ह।ै

 हम पहले से ही आगामी मदु्दों के यलए यवियों पर यवचार-मंथन कर रहे हैं। हम सभी छात्रों को आमंयत्रय

करये हैं यक वे भयवष्य के संतिकराों में अपने लेखों, रेखायचत्रों या यवचारों का योगदान करने और हमारे समुदाय

में बायचीय को आकार देने में मदद करें। नए साल में आप क्या दखेना चाहेंगे, इसके यलए हम आपकी

प्रयययिया और यवचारों का तिवागय करये हैं।

 सम्पादकीय सयमयय शांययपाूण ब्रेक और एक पाूण अवकाश सीज़न के यलए अपनी शभुकामनाए दयेी ह।ै

जब हम इस अध्याय को बंद करये हैं और एक नए पषृ्ठ को मोडये हैं यो आपको आराम और प्रेराा दोनों के

यलए समय यमल सकया ह।ै

सम्पािकीय सवमवत:

डॉ० वजतेन्द्र प्रसाि (प्रधान सम्पािक)

डॉ० शैफाली सक्सेना (सह-सम्पािक)

(i)





यदन हुआ ह,ै राय भी होगी,

ह ेमा  कभी मैं येरे साथ भी होंगी,

रायों में आप सबकी याद आयी ह,ै

कभी सबुह यो कभी शाम आयी ह।ै

याह उम्र यूं न हो,

अपनों से हम दरू ने हों,

यबन बोले मा  का वह प्यार,

याद आया ह ैवो राय ेआज राय।

असल में सबस ेदरू हो गए हम,

खदु रोए खदु चपु हो गए हम।

दआु करू गी दम भी भी उसी यदन यनकले,

यजस यदन आप लोग हमें यमलें।

बबीता

बी०एस-सी० पंचम सेमेस्टर

ठण्डी हवा, हरी चोयिया ,

अब भी वही नज़ारा ह।ै

पर मन में क्यों उदासी ह?ै

क्यों चीख रहा ये सारा ह?ै

रोज नई इमारयें उठयी,

किये पेड, कहा  छा व ह?ै

पॉयलथीन का ढेर जमा ह,ै

खो गया शांय सा गा व ह।ै

नयदयों का जल हुआ मैला,

िआु -िआु  हर राह हुआ।

ओ मानव! रोक ये यवनाश,

कर ले अपनी ये भलू माफ।

वरना रूठ जाएगी प्रकृयय,

बचेगा न सखु न साफ।

पयाणवरा बचाना ह,ै

यफर स ेपहाड तिवगण बनाना ह।ै

प्रकृयय की सनु ले य ूपकुार,

आओ, हम सब संककप करें।

वशिानी

बी०एस-सी० पंचम सेमेस्टर

(1)



मैं वलखती ह ूँ अपने पहाड़ों के वलये,

मैं अपने रीवत-ररिाजों के वलए वलखती ह ूँ,

मैं अपनी संस्कृवत के वलए वलखती ह ूँ,

मैं अपने पहाड़ों के जन-जीिन और आिास-वनिास के वलए वलखती ह ूँ।

मैं वलखती ह ूँ अपने पूिवजों की जमीन के वलए,

मैं वलखती ह ूँ अपने िािा-िािी के ििव के वलए,

मैं वलखती ह ूँ अपने पूिवजों और अपनी जन्द्मभूवम के वलए,

मैं वलखती ह ूँ अपने पहाड़ों की खूबसूरती के वलए।

मैं वलखती ह ूँ अपने पहाड़ों की विलुवि बयां करने के वलए,

मैं वलखती ह ूँ अपने पहाड़ों से खेती-बाड़ी खत्म होने के वलए,

खत्म हो रहे यहाूँ रीवत-ररिाज,

हो रहीं यहाूँ एक से बढ़ कर एक आपिायें।

मैं क्यों वलखती ह ूँ?

आवखर क्यूूँ न वलखूूँ?

मीनू

बी०एस-सी० पंचम सेमेस्टर
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िृक्षों की है हरी चािर, वनमवल जल की बहती धार,

पिन िे रही शुद्ध सांसें,यही है धरती का उपहार। 

पहाड़ खड़े हैं मौन तपस्िी, सूयव करे हर विन सत्कार।

पवक्षयों का मीठा कलरि, गूूँज रहा है जग संसार।

पर हमने ही इसे भुलाया, स्िाथव में अंधे बन गए,

काट विए िो पेड़ पुराने, नवियाूँ मैली कर गए।

छेि वकया ओज़ोन किच में, विष हिा में घोल विया।

आने िाली पीढ़ी का, हमने बचपन छीन वलया।

अब जागो, ओ मानि जागो, समय नहीं है और गूँिाने को,

हररयाली को िापस लाओ, प्राणिायु वफर से पाने को।

एक बीज तुम रोपो आज, तो कल शीतल छाूँि पाओगे,

पयाविरण बचेगा तभी, जब तुम खुि को बचाओगे।

वशिानी

बी०एस-सी० पंचम सेमेस्टर

(3)





स्िर कुमाऊ अचंल की लोक-गाथाए यहमालयी समाज की सांतिकृययक तिमयृय, िायमणक आतिथा और ऐययहायसक अनभुवों का

सशि माध्यम हैं। ये लोक-गाथाए केवल गीय या कथाए नहीं हैं, बयकक कुमाऊ के लोकजीवन की सामयूहक चेयना का जीवंय

दतियावेज़ हैं। यलयखय इययहास की सीमाओ ं के बीच लोक-गाथाओ ं ने ही इस क्षेत्र के अयीय, सामायजक मकूयों और मानवीय

संवेदनाओ ं को संरयक्षय रखा ह।ै लोक-सायहत्य की परंपरा में कुमाऊ नी लोक-गाथाओ ं का तिथान अत्यंय महत्वपूाण ह।ै इनका यवकास

मौयखक परंपरा के माध्यम से हुआ ह।ै पीढ़ी-दर-पीढ़ी गाए और सनुाए जाने के कारा इनमें समय के साथ पररवयणन भी हुआ, यकंयु

इनके मलू भाव, संरचना और उ द्दशे्य सरुयक्षय रह।े यही कारा है यक कुमाऊ नी लोक-गाथाए आज भी लोकजीवन में उयनी ही

प्रासंयगक हैं यजयनी अयीय में थीं।

 कुमाऊ में लोक-गाथाओ ं के अनेक रूप प्रचयलय हैं, यजनमें जागर, हुडयकया बौल, ख्याल यथा अन्य गीयात्मक कथाए 

प्रमखु हैं। इनमें जागर िायमणक लोक-गाथा का सवाणयिक महत्वपाूण रूप माना जाया ह।ै जागर में दवेी-दवेयाओ ं की उत्पयत्त, उनकी

शयि, न्याययप्रयया और लोक-रक्षा की कथाए गाई जायी हैं। यह सामान्ययः रायत्र में ढोल दमाऊ जैसे पारंपररक वाद्य यंत्रों के साथ

गाया जाया ह।ै लोक-मान्यया है यक जागर के माध्यम से दवेया जाग्रय होये हैं और भिों की समतियाओं का समािान करये हैं। इस

प्रकार जागर िायमणक अनषु्ठान और लोक-कथा-दोनों का समयन्वय रूप प्रतिययु करया ह।ै

 हुडयकया बौल कुमाऊ की वीर-गाथा परंपरा का प्रयययनयि रूप ह।ै इसमें तिथानीय वीरों, योिाओ,ं राजाओ ंऔर ऐययहायसक

संर्िों का वाणन यमलया ह।ै इन गाथाओ ं के माध्यम से कुमाऊ के जननायकों की वीरया, त्याग और तिवायभमान को तिमरा यकया

जाया ह।ै हुडयकया बौल न केवल यिु और शौयण का आख्यान ह,ै बयकक यह क्षेत्रीय अयतिमया और सामयूहक गौरव का भी प्रयीक ह।ै

इन गाथाओ ं के माध्यम से लोक-समाज अपने नायकों को पीयढ़यों यक जीयवय रखया ह।ै

 कुमाऊ नी लोक-गाथाओ ं में प्रेम, यवरह और करुाा का पक्ष भी अत्यंय सशि रूप में अयभव्यि हुआ ह।ै प्रेम-गाथाओ ं में

सामायजक बंिनों, वगीय असमानयाओ,ं पाररवाररक दबावों और मानवीय संवेदनाओ ं का मायमणक यचत्रा यमलया ह।ै यवशेि रूप से

स्त्री-जीवन की पीडा, प्रयीक्षा, त्याग और आत्मसंर्िण इन गाथाओ ं को गहरी मानवीय संवेदना प्रदान करया ह।ै ये गाथाए लोक-समाज

की नैययक चेयना और भावनात्मक गहराई को उजागर करयी हैं।

 भायिक दृयि से कुमाऊ नी लोक-गाथाए सरल, प्रवाहपाूण और प्रयीकात्मक होयी हैं। इनमें प्रकृयय से जडेु यबंब-पवणय, नयदया , 

वन, ऋयएु -प्रचरु मात्रा में यमलये हैं। तिथानीय शधदावली, लोकोयिया और उपमान गाथाओ ं को अयिक प्रभावशाली और आत्मीय

बनाये हैं। संगीय और नतृ्य के साथ इनकी प्रतिययुय इन्हें सामयूहक लोक-अनभुव में पररवययणय कर दयेी ह,ै जहा श्रोया और गायक के

बीच कोई तिपि भेद नहीं रहया।

 सामायजक दृयि से कुमाऊ नी लोक-गाथाए लोक-समाज के नैययक मकूयों, िायमणक यविासों और सामायजक संरचना को

समझने का महत्वपाूण माध्यम हैं। ये गाथाए लोक-न्याय, कमण, िमण और मानवीय संबंिों की व्याख्या करयी हैं। साथ ही, ये समाज को

यह भी यसखायी हैं यक कयठन पररयतिथयययों में िैयण, साहस और सामयूहकया यकस प्रकार जीवन को आगे बढ़ायी ह।ै

 आियुनकया और वैिीकरा के प्रभाव के कारा लोक-संतिकृयय पर संकि अवश्य आया ह,ै यकंयु कुमाऊ नी लोक-गाथाए 

आज भी अपनी प्रासंयगकया बनाए हुए हैं। आियुनक मंचों, शोि संतिथानों और सांतिकृययक आयोजनों के माध्यम से इन गाथाओ ं का

पनुपाणठ और पनुप्रणतिययुय हो रही ह।ै यह प्रयास न केवल सांतिकृययक संरक्षा की दृयि से आवश्यक ह,ै बयकक लोक-सायहत्य के

अकादयमक अध्ययन के यलए भी अत्यंय उपयोगी ह।ै

 यनष्किणयः कहा जा सकया है यक कुमाऊ नी लोक-गाथाए कुमाऊ की सांतिकृययक पहचान का मलू आिार हैं। ये गाथाए 

अयीय की तिमयृय, वयणमान की चेयना और भयवष्य की सांतिकृययक यदशा-यीनों को जोडयी हैं। अयः इन लोक-गाथाओ ं का संरक्षा, 

संकलन और गहन अध्ययन समय की आवश्यकया ह,ै यायक यह समिृ लोक-परंपरा आने वाली पीयढ़यों यक सरुयक्षय और जीवंय

रूप में पहु च सके।

डॉ० नरेश लाल

अवस० प्रोफेसर

वहन्द्िी विभाग
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हम सभी जानये हैं मन बहुय चंचल ह,ै हम यकयना भी इसे रोक लें ये भिकया ही है और ऐसा भिकया

है यक अच्छे खासे व्ययि को कहीं का नहीं छोडया। 5 बजे कर अलामण लगाकर उठये समय जो प्यार से बोले

की बस 5 यमनि और, और 5 यमनि 5 यमनि बोलकर सीिा 8 बजा दे वो है हमारा मन। ये वही मन है जो

समंदर जैसा शांय है पर समय आने पर सनुामी का रूप भी ले लेया ह,ै व्ययि का सबसे बडा यमत्र और सबसे

बडा शत्रु उसका मन ही है दोतिय बनकर से सफलया की ऊ चाइयों यक पहुचंा दयेा है यो वहीं शत्रु बनकर

यजंदगी यबाह कर देया ह।ै अंग्रजों के बाद शायद यजसने हमें अपना गलुाम बनाया है वो हमारा मन ही ह,ै 

यजयना मयुश्कल अंग्रेजों से आजादी पाना था उससे कई लाख गनुा मयुश्कल अपने मन से आजादी पाना ह।ै

हम सोच भी नहीं सकये इयना शयिशाली है ये, ये चाहे यो राजा को रंक और रंक को राजा बना द।े पर हम

इसकी शयि से अंजान है और इस पर काबू पाने के बदले इसके जाल में फंसये चले जाये हैं और वो सब कर

बैठये हैं जो हमें कभी नहीं करना चायहए। हमारी पांचों ज्ञानेयन्द्रयों को परूी यरह अपने वश में कर ये अपने

मनमाने आचरा हमसे कराया है हमें क्या देखना ह,ै क्या खाना ह,ै यकस चीज का तिपशण करना है ये सब हमारा

मन यय करया है हम चाहें यो ऐसी बायें सनु और देख सकये हैं यजससे ज्ञान प्राप्त हो और जो यजससे हमारा

यवकास हो, हम चाहे यो अच्छी चीजें खा सकये हैं, समय पर सोना-उठना कर सकये हैं पर हम चाह कर भी ये

सब नहीं कर पाये क्योंयक हम अपने मन के गलुाम हैं हम वो नहीं करये जो हम चाहये हैं हम वो सब करये हैं

जो हमारा मन हमसे कराया ह।ै कुछ क्षा का लालच यदखाकर ये हमारी परूी यजदगी खराब कर देया ह,ै ययद

हम अपने लक्ष्य पर ध्यान कें यद्रय करना चाहे यो ये हमारी पाचों ज्ञानेयन्द्रयों को वश में कर हमसे छल करया है

(जैसे- कुछ खाने का मन, र्मुने का मन, सोने का मन, कुछ दखेने का मन, यकसी से बाय करने मन, यकसी

अन्य कायण को करना,आयद।) ये कोयशश करया है यक हम अपने लक्ष्य से भ्रयमय हो जाऐ ं और इसकी माया में

उलझ कर रह जाऐ ं |

ययद हम अपने मन पर लगाम लगा दें इसे अपने काबू में करें यो शायद हमारे जीवन की आिे से

ज्यादा परेशायनयां वैसे ही खत्म हो जाऐगंी। जब हम यकसी दवु्यणसन या बरुी आदयों में पडये हैं यो एक बार

सोच जरूर आयी है यक यह गलय है पर हमारा मन हमें उत्तेयजय करया है यक बस एक बार उस काम को कर

यलया जाए और बस हम मन के जाल में फंस जाये हैं, उस एक क्षा के चलये हम हमेशा के यलए उस बरुी

प्रवयृत्त में पड जाये हैं। हमें कुसंगयय और बरुी आदयों में पडकर गंदी नाली में यगरे रहना है या सफलया की

ऊ चाईयों को छूना है ये हमारा मन ही यय करया है ययद इस चंचल, लालची, चालाक और शयिशाली मन

को वश में कर यलया जाए यो व्ययि परेू संसार पर यवजय प्राप्त कर सकया ह।ै हमें अपने मन को मनमानी करने

से रोकना होगा इसे नैययक मकूयों, कत्तव्यों और संतिकारों में बांि कर रखना होगा। हमारे मन के मनचाहे

आचरा ही हमें अच्छा या बरुा, सफल या असफल व्ययि बनाये हैं, संसार के प्रत्येक व्ययि के यलए सबसे

बडी जंग है अपने मन से जीयना, जो व्ययि अपने मन से जीय जाया है उसे दयुनया में कोई नहीं हरा सकया या

शायद उसके बाद संसार में कोई लडाई बाकी ही नहीं रहयी।

डॉ० खुशबू आयाव 

अवसस्टेंट प्रोफेसर

समाजशास्त्र विभाग
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आजकल एक शधद बार-बार कानों में गूजंया ह—ै

AI यानी 'आयिणयफयशयल इिेंयलजेंस'। कुछ साल पहले यक 

यह यवज्ञान कथाओ ं(Science Fiction) का यहतिसा था,

लेयकन आज यह हमारे छात्रों के असाइनमेंि से लेकर हमारी सबुह की खबरों यक, हर जगह र्सुपैठ कर चकुा ह।ै यदसंबर की इस 

सदण हवा में, जब हम 2026 की दहलीज पर खडे हैं, एक बहुय बडा सवाल हमारे सामने खडा ह।ै यह सवाल यकसी सॉफ्िवयेर के 

अपडेि होने का नहीं ह,ै न ही यह सवाल नौकररयों के जाने का ह ै(हाला यक वह भी एक डर ह)ै। यह सवाल उससे कहीं ज्यादा 

गहरा और अयतियत्ववादी ह।ै सवाल यह ह ै यक क्या मशीनें हमारी उस 'आत्मा' को चरुा लेंगी यजसे हम 'रचनात्मकया' या 

Creativity कहये हैं? एक सायहत्य और मानवीय संवदेनाओ ंका यशक्षक होने के नाये, यह लेख मरेे यलए यसफण  शधदों का जाल 

नहीं, बयकक एक आत्म-मथंन ह।ै आइए, इस लेख में हम उस भयवष्य की परयें खोलें जहा  यसयलकॉन यचप्स और मानव हृदय के 

बीच द्वदं्व चल रहा ह।ै

अध्याय 1: रचनात्मकता क्या है? (एल्गोररिम बनाम अनुभि)

 इससे पहले यक हम भयवष्य की बाय करें, हमें वयणमान की एक गलयफहमी को दरू करना होगा। आज हम ChatGPT 

या Midjourney द्वारा बनाई गई यकसी कयवया या पेंयिंग को दखेकर वाह-वाह कर रह ेहैं। हम कह रह ेहैं, "दखेो, AI यकयना 

रचनात्मक ह!ै" लेयकन यहीं हम चकू रह ेहैं। रचनात्मकया (Creativity) क्या ह?ै क्या यह यसफण  शधदों को व्याकरा के यहसाब 

से सही िम में जमा दनेा ह?ै क्या यह रंगों को कैनवास पर पोय दनेा ह?ै नहीं। मानवीय रचनात्मकया 'डेिा' का खले नहीं ह,ै यह 

'ददण' का खले ह।ै जब सयुमत्रानंदन पंय ने "यवयोगी होगा पहला कयव, आह से उपजा होगा गान" यलखा होगा, यो उन्होंने यकसी 

डेिाबेस से शधद नहीं उठाए थे। उन्होंने पीडा महससू की थी। जब यनराला ने 'वह योडयी पत्थर' यलखी, यो उन्होंने िपू में जलयी 

उस मयहला को अपनी आ खों से दखेा था, उसके पसीने की गिं को महससू यकया था।

 AI के पास क्या ह?ै उसके पास परूी दयुनया का सायहत्य ह,ै करोडों पेंयिंग्स का डेिा ह।ै वह 'पैिनण' पहचान सकया ह।ै वह 

शके्सयपयर की शैली की नक़ल कर सकया ह,ै गायलब के अदंाज में शरे कह सकया ह।ै लेयकन क्या AI का कभी यदल िूिा ह?ै 

क्या उसने कभी बेरोजगारी की हयाशा महसूस की ह?ै क्या उसे कभी पहाड के पीछे डूबये सरूज को दखेकर अकारा रोना आया 

ह?ै जवाब ह—ैनहीं। इसयलए, भयवष्य में रचनात्मकया की पररभािा बदलेगी। 'उत्पादन' (Production) और 'सजृन' 

(Creation) के बीच की लकीर गहरी होगी। AI 'उत्पादन' करेगा—येजी से, सतिया और त्रयुिहीन। लेयकन मनषु्य 'सजृन' 

करेगा—यजसमें खायमयां होंगी, लेयकन उसमें िडकन भी होगी। भयवष्य की रचनात्मकया 'परफेक्शन' के बारे में नहीं, बयकक 

'कनेक्शन' (जडुाव) के बारे में होगी।

अध्याय 2: औसत िजे का खतरा (The Trap of Mediocrity)

 एक यशक्षक के रूप में, मझुे सबसे बडा डर यह नहीं ह ैयक AI हमारे छात्रों से होयशयार हो जाएगा। मझु ेडर इस बाय का 

ह ै यक हमारे छात्र AI पर इयना यनभणर हो जाएगं े यक व े 'औसय' (Average) बनकर रह जाएगं।े इसे थोडा यकनीकी रूप से 

समझये हैं। AI मॉडल (LLMs) काम कैसे करये हैं? व ेइिंरनेि पर मौजदू अरबों शधदों को पढ़य ेहैं और भयवष्यवााी करये हैं 

यक अगला शधद क्या होना चायहए। व ेअयनवायण रूप से 'सामयूहक औसय' (Collective Average) यनकाल रह ेहैं। जब आप 

AI से एक यनबंि यलखने को कहये हैं, यो वह आपको वह यलखकर दयेा ह ैजो सांयख्यकीय रूप से (statistically) सबसे सही 

ह।ै यानी, वह आपको वह नहीं दगेा जो 'अनोखा' ह,ै वह आपको वह दगेा जो 'आम' ह।ै भयवष्य में, हम रचनात्मकया की दयुनया 

में दो वगण बनय ेदखेेंग:े

➢ कंटेंट के उपभोक्ता और रर-साइवकलसव: यह वह बडा वगण होगा जो AI िूकस का इतियेमाल करके फिाफि कंिेंि 

बनाएगा। चाह ेवह कॉलेज का प्रोजके्ि हो, यवज्ञापन की कॉपी हो या सोशल मीयडया की रील। यह सब दखेन ेमें अच्छा 

लगगेा, व्याकरा सही होगा, लेयकन इसमें "आत्मा" नदारद होगी। यह एक 'मकैडॉनकड्स बगणर' जसैा होगा—हर जगह एक 

जसैा तिवाद, पेि भरने वाला, लेयकन र्र के खाने जसैा सकूुन नहीं।

➢ सच्चे रचनाकार (The True Creators): यह एक छोिा समहू होगा। वे लोग जो AI का इतियेमाल यो करेंगे, लेयकन 

उसे अपनी बैसाखी नहीं बनाएगं।े व ेव ेलोग होंग ेजो उन यवचारों को सोच पाएगं ेजो इिंरनेि पर मौजदू ही नहीं हैं।
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ककपना कीयजए, अगर 2026 में हर कोई AI से प्रेम पत्र यलखवा रहा ह,ै यो हर प्रेम पत्र एक जसैा होगा। ऐसे में, वह व्ययि जो 

अपने िूिे-फूिे शधदों में, अपनी गदंी हैंडराइयिंग में एक असली पत्र यलखगेा, वही सबसे बडा और सच्चा रचनाकार माना 

जाएगा। भयवष्य में 'अपाूणया' (Imperfection) ही 'प्रीयमयम' बन जाएगी।

अध्याय 3: क्या AI रचनात्मकता का अंत है या नया पुनजावगरण?

 इययहास गवाह ह ैयक जब भी कोई नई यकनीक आयी ह,ै यो परुाने कलाकारों को लगया ह ैयक दयुनया खत्म हो गई। 

19वीं सदी में जब कैमरा (Camera) आया, यो यचत्रकारों (Painters) में हडकंप मच गया। उन्हें लगा यक अब पेंयिंग कौन 

खरीदगेा जब मशीन एक सेकंड में हू-ब-हू यतिवीर खींच सकयी ह?ै यथाथणवाद (Realism) खयरे में था। लेयकन क्या पेंयिंग 

खत्म हो गई? नहीं। बयकक, कैमरे के आन ेसे पेंयिंग 'आजाद' हो गई। यचत्रकारों ने कहा, "ठीक ह,ै अगर कैमरा यथाथण यदखा 

सकया ह,ै यो हम वह यदखाएगं े जो कैमरा नहीं दखे सकया—हम भावनाएं यदखाएगं।े" और इसी यरह 'इपं्रेशयनज्म' 

(Impressionism) और 'एधतिरैक्ि आिण' (Abstract Art) का जन्म हुआ। यपकासो या वनै गॉग जसैे कलाकार इसयलए पैदा 

हुए क्योंयक उन्हें यथाथण की नकल करने की मजबूरी से कैमरे ने मिु कर यदया था। AI के दौर में भी मानवीय रचनात्मकया के 

साथ यही होने वाला ह।ै

 भयवष्य में, जो काम 'यकनीकी' या 'दोहराव' वाले हैं (जसैे कोयडंग के बेयसक यहतिसे, ग्रायफक यडजाइन के िेम्पलेि, या 

खबरों का अनवुाद), वे सब AI करेगा। इससे मनषु्य का यदमाग उन ऊंची चीजों के यलए आजाद होगा यजनके यलए हमें पहले 

वि नहीं यमलया था। हम एक नए 'पनुजाणगरा' (Renaissance) की ओर बढ़ सकय ेहैं। सोयचए, एक लेखक जो पहले वयणनी 

(spelling) और व्याकरा सिुारने में र्िंों लगाया था, अब वह यसफण  कहानी के दशणन और पात्रों के मनोयवज्ञान पर ध्यान 

दगेा। एक आयकण िेक्ि अब नक्शा बनाने में वि नहीं गवंाएगा, बयकक यह सोचेगा यक उस इमारय में रहन ेवाला इसंान कैसा 

महससू करेगा। भयवष्य "Man vs Machine" का नहीं, बयकक "Man + Machine" का ह।ै इसे हम 'सेंिौर मॉडल' 

(Centaur Model) कहये हैं—आिा इसंान, आिा र्ोडा। जो कलाकार AI को एक 'औजार' (Tool) की यरह इतियेमाल 

करना सीख जाएगा, न यक 'मायलक' की यरह, वही भयवष्य का राजा होगा।

अध्याय 4: वशक्षा और मौवलकता का संकट

 कॉलेज मगैज़ीन के इस लेख में अगर मैं यशक्षा की बाय न करू , यो यह अिरूा रहगेा। हम एक ऐसे दौर में हैं जहा  

'होमवकण ' का मयलब बदल गया ह।ै मरेे पास अक्सर छात्र आये हैं, व ेAI से जनेरेि यकया हुआ उत्तर यदखाये हैं और पछूये हैं, 

"सर, क्या यह सही ह?ै" वह उत्तर यथ्यात्मक रूप से सही होया ह,ै लेयकन उसमें 'छात्र' गायब होया ह।ै उसमें वह भोलापन नहीं 

होया जो सीखन ेकी प्रयिया में आया ह।ै उसमें वह गलयी नहीं होयी यजससे इसंान सीखया ह।ै भयवष्य की रचनात्मकया इस 

बाय पर यनभणर करेगी यक हम अपनी यशक्षा प्रााली को कैसे बदलये हैं। अगर हम अभी भी छात्रों से वही परुाने सवाल पछूेंग—े

"1857 की िांयय के कारा बयाओ"—यो AI हमशेा उनसे बेहयर उत्तर दगेा। हमें अपने सवाल बदलने होंग।े हमें पछूना 

होगा—"अगर यमु 1857 में होये, और यमु्हारे पास आज की यकनीक होयी, यो यमु क्या अलग करये?" AI 'क्या' (What) 

और 'कैसे' (How) का जवाब द ेसकया ह।ै लेयकन 'क्यों' (Why) और 'कैसा महसूस हुआ' (How did it feel) का जवाब 

यसफण  एक इसंान द ेसकया ह।ै भयवष्य में रचनात्मकया का मयलब 'तिमयृय' (Memory) नहीं होगा। पहले यजसे ज्यादा याद 

रहया था, वह यवद्वान था। अब सब कुछ Google और AI के पास ह।ै अब यवद्वान वह होगा जो दो अनजानी चीजों को 

जोडकर (Connect) कुछ नया बना सके। 'Synthesis' (संशे्लिा) ही नई रचनात्मकया ह।ै

अध्याय 5: भारतीय संिभव और भाषाई रचनात्मकता

 भारय, और यवशेिकर हमारे जसैे क्षेत्र (उत्तराखंड), जहा  बोयलयों और लोक-संतिकृयय का भडंार ह,ै वहां AI का 

प्रभाव बडा यदलचतिप होगा। अभी यक इिंरनेि पर अगं्रेजी का दबदबा ह।ै AI भी अगं्रेजी में सबसे अच्छा काम करया ह।ै 

लेयकन यहदंी और हमारी लोक-भािाओ ंमें जो 'लोच' (Flexibility) ह,ै जो महुावरे हैं, उन्हें पकडना मशीन के यलए मयुश्कल 

ह।ै क्या कोई AI कभी फाीिरनाथ रेा ुकी आचंयलकया को पकड सकया ह?ै क्या वह पहाडी जीवन की कयठनाइयों को उसी 

यशद्दय से यलख सकया ह ैजसैे रयतिकन बॉन्ड या शैलेश मयियानी ने यलखा? शायद नहीं। लेयकन यहा  एक खयरा भी ह।ै अगर 

हम अपनी भािाओ ंमें यडयजिल कंिेंि नहीं बनाएगं,े यो AI हमारी संतिकृयय को 'अगं्रेजी के चश्म'े से दखेगेा और उसी का 

अनवुाद हमें परोसेगा। इससे हमारी मौयलक सोच (Original Thinking) दयूिय हो सकयी ह।ै हमारी रचनात्मकया का 

भयवष्य इस बाय पर यनभणर करया ह ैयक हम अपनी भािा और अपनी जडों को यकयना पकड कर रखये हैं। मशीन को हमारी 

संतिकृयय सीखन ेदें, लेयकन मशीन को हमारी संतिकृयय बदलने न दें।

अध्याय 6: नैवतक द्वंद्व और "सत्य" की खोज

 रचनात्मकया का एक गहरा संबंि 'सत्य' (Truth) से ह।ै कला झठू का सहारा लेकर भी सच कहयी ह।ै लेयकन AI के 

दौर में 'Deepfakes' और 'Fake News' ने रचनात्मकया को एक हयथयार बना यदया ह।ै भयवष्य में, एक 'मानवीय तिपशण' 

(Human Touch) ही सत्य की कसौिी बनेगा। जब आप यकसी वीयडयो को दखेेंग ेया यकसी लेख को पढ़ेंग,े यो आपके मन
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में एक संदहे हमेशा रहगेा—"क्या यह असली ह?ै" यहीं पर मानवीय रचनात्मकया का सबस ेबडा मकूय उभर 

कर आएगा—विश्वास (Trust)। लोग उन लेखकों, उन पत्रकारों और उन कलाकारों पर भरोसा करेंगे जो 

अपनी पहचान, अपने चेहरे और अपनी नैययकया के साथ सामने आएंगे। भयवष्य में 'एनोयनमस' (गमुनाम) रहना 

मयुश्कल होगा। आपकी 'मानवीय साख' (Human Credibility) ही आपकी रचनात्मकया का आिार होगी।

वनष्कषव: डरें नहीं, बस 'इसंान' बने रहें

 अंय में, मैं अपने यप्रय छात्रों और पाठकों स ेयसफण  इयना कहना चाहया हू । AI एक बाढ़ की यरह ह।ै यह 

आएगा, और बहुय कुछ बहा कर ले जाएगा—परुानी नौकररयां, परुाने यरीके, और औसय दजे का काम। लेयकन 

बाढ़ के बाद की जमीन बहुय उपजाऊ होयी ह।ै भयवष्य उन लोगों का ह ै जो Curiosity 

(वजज्ञासा), Empathy (संिेिना) और Critical Thinking (आलोचनात्मक सोच) को नहीं छोडेंगे। 

मशीनें हमें उत्तर द ेसकयी हैं, लेयकन प्रश्न पछूना इसंान का काम ह।ै मशीनें गाना कर सकयी हैं, लेयकन परवाह 

(Care) करना इसंान का काम ह।ै रचनात्मकया मरेगी नहीं, यह बस अपना रूप बदल रही ह।ै यह 'हाथों की 

कारीगरी' से हिकर 'यदमाग और यदल की जगुलबंदी' की यरफ जा रही ह।ै यो अगली बार जब आप कुछ 

यलखने बैठें , या कोई यचत्र बनाने बैठें , यो यह यचंया न करें यक AI इसे आपसे जकदी बना सकया ह।ै यह सोचें 

यक क्या AI इसे उस 'एहसास' के साथ बना सकया ह ैजो आप महससू कर रह ेहैं? अपने मानवीय अनभुवों को 

गले लगाइए। अपनी गलयययों को प्यार कीयजए। अपने िूिे हुए यदल और अपनी यबखरी हुई सोच को अपनी 

याकय बनाइए। क्योंयक यही वह चीज ह ैजो यसयलकॉन की यकसी भी यचप में कभी नहीं यमलेगी।

 यही भयवष्य ह।ै और यह भयवष्य सरुयक्षय ह,ै जब यक हम 'मशीन' बनने की होड में 'इसंान' होना न भलू 

जाएं।

डॉ० कविन्द्र भट्ट

अवसस्टेंट प्रोफेसर

अंगे्रजी विभाग
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क्यों सोना ₹1.35 लाख की सीमा को पार कर रहा है?

भारयीय बाजारों में "यमडास िच" (पारस का तिपशण) लौि आया ह,ै लेयकन एक ऐसी कीमय के साथ जो कभी

अककपनीय थी। विण 2025 में, सोने की चमक ने अन्य सभी पररसंपयत्तयों (assets) को पीछे छोड यदया ह।ै 24-कैरेि सोना

ररकॉडण योडये हुए ₹1,35,000 प्रयय 10 ग्राम के ऊपर कारोबार कर रहा ह।ै जहा आम आदमी ज्वेलरी तििोर की यखडयकयों को

यवतिमय के साथ दखे रहा ह,ै वहीं यवत्तीय जगय एक ऐययहायसक बदलाव का गवाह बन रहा ह।ै यह केवल मौसमी उछाल नहीं

ह;ै यह एक वयैिक र्िना ह।ै आइए जानये हैं उस असली कहानी को यक दयुनया अचानक इस पीली िायु की दीवानी क्यों हो

गई ह।ै

तेजी का विशे्लषण: मांग में विस्फोट क्यों हो रहा है?

सोने के "सवा लाख" और उससे आगे के सफर की पिकथा वयैिक अयतिथरया और आयथणक रानीयय की तियाही से यलखी गई

ह।ै

1. िुवनया का सिवशे्रष्ठ 'पैवनक रूम': विण 2025 में, मध्य पवूण से लेकर पूवी यूरोप यक के भ-ूराजनीययक झिकों ने वयैिक

शयेर बाजारों को रोलर-कोतििर बना यदया ह।ै जब दयुनया संकि में होयी ह,ै यो यनवेशक "सरुयक्षय यनवेश" (Safe-

Haven) की ओर भागये हैं। सोना इकलौयी ऐसी मदु्रा है यजसे कोई सरकार छाप नहीं सकयी और कोई यिु इसका मकूय

कम नहीं कर सकया। यह संपयत्त के यलए वयैिक "पैयनक रूम" बन गया ह।ै

2. कें रीय बैंक हैं नए बड़े खरीिार: एक पल के यलए भारयीय शायदयों की बडी खरीदारी को भलू जाइए; असली "बडे

खरीदार" अब कें द्रीय बैंक हैं। भारयीय ररजवण बैंक (RBI) के साथ-साथ चीन और यकुी के कें द्रीय बैंक अमरेरकी डॉलर

पर यनभणरया कम कर रहे हैं और सोने का भडंारा (hoarding) कर रहे हैं। 2025 की यीसरी ययमाही यक, कें द्रीय बैंकों की

खरीद में यपछले विण की यलुना में 10% से अयिक की वयृि हुई ह,ै यजससे आपयूयण में कमी आई है और कीमयें आसमान

छू रही हैं।

3. 'डॉलर' का संकट और फेडरल ररजिव: जैसे ही अमरेरकी फेडरल ररजवण ने धयाज दरों को कम करने का संकेय यदया, 

अमरेरकी डॉलर ने अपनी िार खो दी। ऐययहायसक रूप से, जब डॉलर यगरया ह,ै यो सोना चढ़या ह।ै यह उकिा संबंि

वयणमान में परूी यरह से प्रभावी ह,ै यजससे सोना वयैिक फंड मनैेजरों के यलए सबसे लाभदायक यवककप बन गया ह।ै

4. वडवजटल गोल्ड रश: विण 2025 की मांग की कहानी इसयलए अनोखी है क्योंयक लोग इसे खरीदने के यरीके बदल रहे

हैं। जने जडे (Gen Z) और यमलेयनयकस अब पारंपररक सुनारों के पास कयार में नहीं खडे होये; वे केवल बिन यक्लक

कर रहे हैं। गोकड ईिीएफ (ETF) और यडयजिल गोकड प्लेिफॉमण के वॉकयमू में 30% की वयृि दखेी गई ह,ै यजससे सोने

में यनवशे करना यपज्जा ऑडणर करने यजयना आसान हो गया ह।ै

5. रुपये का कारक: भारयीय खरीदारों के यलए यह ददण दोगनुा ह।ै डॉलर के मकुाबले रुपये पर दबाव के कारा, सोने के

आयाय की लागय (भारय अपनी आवश्यकया का लगभग 86% आयाय करया ह)ै आसमान छू गई ह।ै हम केवल सोने

के यलए भगुयान नहीं कर रहे हैं; हम "मदु्रा कर" (currency tax) का भगुयान भी कर रहे हैं।

आगे की राह: क्या ₹1.5 लाखअगला पड़ाि है?

यवत्तीय यवशेिज्ञ अब यह नहीं पछू रहे हैं यक क्या सोना बढ़ेगा, बयकक यह यक यकयना बढ़ेगा। ययद मदु्रातिफीयय और भ-ू

राजनीययक यनाव का वयणमान यमश्रा जारी रहया ह,ै यो यवशे्लिकों का अनुमान है यक सोना 2026 के मध्य यक ₹1.5 लाख से

₹1.75 लाख के तियर को आसानी से पार कर सकया ह।ै

वनष्कषव

2025 में, सोना केवल "दादी-नानी के गहन"े से बदलकर एक "रानीययक पावरहाउस" बन गया ह।ै चाहे आप सुरक्षा की

यलाश में हों या उच्च ररिनण की, तिवाण यगु आयिकाररक यौर पर आ चकुा ह।ै

डॉ० शैफाली सक्सेना

अवसस्टेंट प्रोफेसर

िनस्पवत विज्ञान विभाग
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धंुध का चोला,

ओढ़े कॉलेज आज।

िीिारें भीगी, चुप खड़ी, 

जैसे सुन रही हो कोई राज़।

पेड़ हैं धंुधले भूत से,

शाखाएूँ फैली, डरी-डरी।

किम िबे-िबे, छाि कम,

बातें मरी-मरी।

सीवियाूँ वफसलन भरी,

छाि धीरे-धीरे चढ़ते, उतरते।

चाय की िुकान पर धंुआ, 

अलाि के वकनारे, एक उम्मीि की गमव लकीर।

कोहरा एक आिरण,

विन को भी रात जैसा बनाए।

वफर भी, वजन्द्िगी चलती रहती है,

कॉलेज के भीतर, कोहरे के घेरे में।

(स्िरवचतः द्वारा डॉ. शैफाली सक्सेना)
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Because Wheels Are So 
Last Century

Human progress has always been about moving faster—from walking to wheels, from steam engines 
to bullet trains. And now, science has taken a bold step forward and said, “Why touch the track at all?” That 
bold idea gave birth to Maglev trains, the rebels of modern transportation that prefer floating over rolling.

Floating Is the New Rolling
Maglev is short for Magnetic Levitation, which sounds complicated until you remember playing with magnets 
as a kid. You know how two similar poles push each other away? Maglev trains use that same idea—just with 
much stronger magnets and far more engineering brilliance.
The train hovers slightly above the track, never actually touching it. No wheels. No friction. Just smooth, silent 
motion that feels like the future sneaked into the present without asking permission.

Powered by Pure Physics (and Flexing Rights)
Maglev systems use electromagnets placed both on the train and the guideway. Some magnets lift the train; 
others push and pull it forward. The entire journey is a carefully choreographed electromagnetic dance—no 
stumbling, no slipping.
For physics students, this is electromagnetism showing off. For everyone else, it’s basically magic with 
equations.

Speed That Makes Time Nervous
Traditional trains are fast. Maglev trains are “blink and you missed the city” fast. They can exceed 600 km/h in 
experimental runs and still maintain incredible stability.
At these speeds:
• Breakfast in one city, lunch in another, long journeys feel like short naps and Your playlist barely gets to the 

third song.
Silent, Smooth, and Slightly Show-Offish

“If time travel ever becomes real, Maglev trains would probably already be waiting at the station”.

One of the coolest things about Maglev trains is how quiet they are. Without wheels clanking against rails, the 
ride feels more like floating through air than racing on steel.
Less vibration means:
• No coffee spills, No dramatic shaking and No “Is this train about to fall apart?” moments.

Saving the Planet, One Levitation at a Time
Maglev trains are not just fast—they’re environmentally friendly. Reduced friction means better energy 
efficiency and lower emissions. Plus, fewer moving parts mean less maintenance and longer-lasting systems.
In a world struggling to balance development and sustainability, Maglev trains quietly whisper, “Why not 
both?”

So… Why Isn’t Every Train a Maglev Yet?
Here’s the plot twist: money. Maglev systems need entirely new infrastructure, custom tracks, and advanced 
technology. You can’t just upgrade old railway lines and call it a day.
But history has shown us that today’s “too expensive” often becomes tomorrow’s “why didn’t we do this 
sooner?”

A Glimpse of What’s Ahead
Maglev trains represent more than just a new way to travel—they represent human ambition. They show how 
creativity, science, and determination can reshape something as familiar as a train. As technology continues to 
evolve, these floating marvels may soon redefine how we think about distance, speed, and travel itself. After 
all, the future doesn’t always come rolling in—it sometimes arrives hovering just above the track.

Dr. Anju Nigam
Assistant Professor

Department of Physics
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It was a Monday morning during 
the winter season—December 29, 2025, 
to be precise—when the Supreme Court 
of India did something it rarely does. It 
pressed the pause button on itself.
 For the last month, a quiet panic 
had been spreading among 
environmentalists, geologists, and anyone

who understands why Delhi isn't buried under sand dunes yet. On November 20, 2025, 
the Court had accepted a new, deceptively simple definition of what constitutes a "hill" 
in the Aravali range. The definition relied on a metric that sounded scientific but was 
ecologically absurd: for a landform to be an "Aravali hill," it had to be at least 100 
meters high.
 If you are a student of literature or history, you might ask: "What’s in a number?" 
In this case, everything. That single number—100 meters—was about to wipe nearly 
90% of the Aravali range off the legal map. It was a "death warrant" for the shrub 
forests, the lower ridges, and the wildlife corridors that don't quite meet the height 
requirement but perform the exact same ecological function as the taller peaks.
Then came the stay order. The Vacation Bench, led by Chief Justice Surya Kant, stepped 
in and acknowledged that the previous order might have created a "structural 
paradox." They admitted that by defining the hills too narrowly, we might be opening 
the doors to the very destruction we are trying to prevent.
As we head into 2026, with the next hearing scheduled for late January, it is crucial for 
us—students, faculty, and citizens—to understand exactly what happened, why it 
matters, and why this legal battle is the only thing standing between us and the Thar 
Desert.

The "Green Wall" and the Definition Game
 To understand the legal mess, you have to understand the geography. The 
Aravalis are not just a collection of rocks; they are a geological shield. Spanning 
Gujarat, Rajasthan, Haryana, and Delhi, they act as a barrier checking the eastward 
march of the Thar Desert. Without them, the dust storms that choke Delhi and 
Western Uttar Pradesh would be infinitely worse. They are also the primary 
groundwater recharge zone for the entire National Capital Region.
 For decades, the legal protection of these hills has relied on a patchwork of 
Supreme Court orders (mostly from the M.C. Mehta and Godavarman cases) because 
the states—especially Haryana and Rajasthan—have been reluctant to classify them as 
"forests" in government records. Forest land cannot be mined easily. "Revenue land" or 
"Gair Mumkin Pahar" (uncultivable hills) can be.
 The conflict came to a head last year when the Court asked for a uniform 
definition. A committee appointed by the Ministry of Environment, Forest and Climate 
Change (MoEF&CC) came up with the "100-meter" criteria.
Here is what the committee proposed:
➢ Height: Only a hill 100 meters or higher above the local ground level counts.
➢ Proximity: Only hills within 500 meters of each other count as a "range."

 On the surface, it looks like a standard classification. But nature doesn't work in 
discrete, vertical blocks. A leopard walking from Sariska to Delhi doesn't check if the

Aravalis
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hill it is walking on is 99 meters or 101 meters high. The water that seeps into the 
ground doesn't discriminate based on elevation.

The November Shock
 When the Supreme Court accepted this report on November 20, 2025, the 
implications were immediate and terrifying.
According to data that surfaced from the Forest Survey of India (FSI) and independent 
ecological groups, the new definition meant that out of 12,081 identified hill formations 
in Rajasthan, only about 1,048 would actually qualify as "Aravali." That is a massive 
exclusion.
 Suddenly, thousands of smaller hills—the ones that hold the soil together and 
channel rainwater—were technically "not Aravali." If they aren't Aravali, they aren't 
protected by the specific bans on mining that apply to the range. They become just 
"land." And land in this region is worth billions if you can quarry it for stone or build 
high-rises on it.
 The "proximity" rule was equally dangerous. If two protected hills are separated 
by a gap of 600 meters (just over the 500-meter limit), the land in between loses 
protection. This creates what the Supreme Court later called a "regulatory lacuna." 
Miners could legally blast away the valleys and smaller connectors, leaving the 
protected 100-meter peaks as isolated islands in a sea of dust. An island ecosystem is a 
dying ecosystem.

The December U-Turn: A Victory for Logic
 The weeks following the November order saw a massive mobilization. The "Save 
Aravali" campaign went into overdrive. Environmental lawyers argued that the Court 
had essentially been misled by a technocratic definition that ignored ecology.
The argument that seemed to stick was the "Structural Paradox."
 On December 29, the Vacation Bench paused the whole process. Their reasoning 
was fascinatingly candid. They noted that the "100-meter norm" might be scientifically 
unsound. The Bench asked a poignant question: Does excluding the lower hills 
essentially kill the higher hills? If you erode the base and the surroundings, can the peak 
survive?
 The Court has now ordered the constitution of a "High-Powered Committee" 
(yes, another one) to look at the issue holistically. They have explicitly paused any new 
mining leases. They have asked for a "Management Plan for Sustainable Mining" 
(MPSM) similar to the one used in the Saranda forests of Jharkhand.
 But here is the catch: "Sustainable Mining" in the Aravalis is often an oxymoron. 
You cannot sustainably remove a hill that is protecting you from a desert. Once it's 
gone, it's gone. The Saranda model focuses on "inviolate zones" (no-go areas) and 
"conservation zones." The fear is that the government might still try to carve out 
"sustainable" zones in the Aravalis where the forest cover is thin, ignoring the fact that 
the rock itself is the necessary resource.

Why This Matters to Us
 As an Assistant Professor observing this from Uttarakhand, where we have our 
own fragile relationship with mountains, the Aravali case is a warning. It shows how 
easily "definitions" can be weaponized against nature.
 If the 100-meter rule had stuck, we would have seen a frenzy of mining activity in 
early 2026. The dust load in the air—already at hazardous levels—would have 
spiked. The groundwater tables in Gurgaon, Faridabad, and Jaipur, which are already 
critical, would have collapsed further.
 This isn't just about saving leopards or trees. It is about the "carrying capacity" of 
Northern India. We are pushing the land to a point where it literally cannot support 
human habitation.
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The Road Ahead
The stay order is a relief, but it is temporary. The next hearing is on January 21, 2026.
The government is likely to push back, arguing that they need materials for 
construction and infrastructure—the "development" argument. They will say that the 
100-meter rule was practical.
Our hope lies in the new committee. We need a definition of the Aravalis that 
is geological, not just topographical. If it is part of the ancient fold mountain system, it 
is Aravali. Period. Height shouldn't matter.
As we edit this magazine issue, the hills are safe. But they are only safe because a few 
judges decided to take a second look during their winter break. That is a fragile shield 
for something so vital. We need a law, not just a court order, that recognizes the 
Aravalis for what they are: our lifeline.

References & Further Readings
1. M.C. Mehta v. Union of India (The ongoing monitoring of Aravali mining).
2. Supreme Court Order dated Nov 20, 2025 (Accepting the 100m definition).
3. Supreme Court Order dated Dec 29, 2025 (Staying the Nov 20 order).
4. Forest Conservation Amendment Act, 2023 (The legislative context for these 

definition changes).
5. Reports from the Forest Survey of India regarding hill density in Rajasthan.

Dr. Kavinder Bhatt
Assistant Professor

Department of English
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Climate Change is no longer a distant threat discussed only in scientific conferences or 

international summits. It is a lived reality, unfolding around us every day. From record-breaking heatwaves and 
unpredictable rainfall to melting glaciers and rising sea levels, the planet is sending us clear warning signals. The 
current situation of climate change demands urgent attention, especially from the youth, who will inherit the 
consequences of today’s actions.

 At its core, climate change refers to long-term shifts in temperature and weather patterns. While such 
changes can occur naturally, the current pace of global warming is largely driven by human activities. The 
burning of fossil fuels like coal, oil, and gas for electricity, transportation, and industry releases large amounts of 
greenhouse gases into the atmosphere. These gases trap heat, leading to a steady rise in the Earth’s average 
temperature—a phenomenon commonly known as global warming.

 The present climate scenario is alarming. The past decade has been the warmest recorded in human 
history. Heatwaves have become more frequent and intense, affecting millions of people worldwide. Extreme 
weather events such as floods, cyclones, droughts, and wildfires are no longer rare occurrences; they are 
becoming the new normal. These events not only cause loss of life and property but also strain economies, 
disrupt education, and deepen social inequalities.

 One of the most visible impacts of climate change is on the natural environment. Glaciers and polar ice 
caps are melting at unprecedented rates, contributing to rising sea levels. Coastal cities and island nations now 
face the threat of submergence. Oceans are warming and becoming more acidic, endangering marine life and 
coral reefs. Forests, often called the “lungs of the Earth,” are being destroyed by deforestation and wildfires, 
reducing the planet’s ability to absorb carbon dioxide.

 Climate change also has serious implications for food and water security. Changing rainfall patterns and 
prolonged droughts affect agricultural productivity, putting farmers at risk and increasing food prices. Water 
scarcity is becoming a major concern in many regions, leading to conflicts and forced migration. Developing 
countries, despite contributing the least to global emissions, often suffer the most severe consequences due to 
limited resources and infrastructure.

 Despite the grim reality, there is still hope. Awareness about climate change is growing, and 
governments, organizations, and individuals are beginning to take action. Renewable energy sources such as 
solar, wind, and hydro power are gaining popularity as cleaner alternatives to fossil fuels. Many countries have 
committed to reducing carbon emissions and achieving net-zero targets in the coming decades. Innovations in 
technology, sustainable agriculture, and green transportation offer promising solutions.

 As college students, our role in addressing climate change is crucial. We represent a generation that is 
educated, connected, and capable of driving change. Small actions—such as reducing energy consumption, 
minimizing waste, using public transport, and supporting sustainable products—can collectively make a 
significant difference. Beyond personal choices, students can engage in climate activism, participate in 
awareness campaigns, support environmental policies, and use their voices on digital platforms to demand 
accountability from leaders and corporations.

 Education plays a key role in the fight against climate change. Colleges and universities are spaces where 
ideas are formed and futures are shaped. By promoting environmental education, research, and sustainable 
campus practices, educational institutions can become powerful agents of change.

 In conclusion, climate change is not just an environmental issue; it is a social, economic, and moral 
challenge of our time. The current situation makes it clear that delay is no longer an option. The choices we 
make today will determine the quality of life for future generations. By acting responsibly, thinking sustainably, 
and working collectively, we can still protect our planet and build a more resilient and equitable future.

Dr. Anju Nigam
Assistant Professor

Department of Physics
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As the final bell of the academic cycle echoes, we don't just close a chapter; we 
conclude an epic odyssey. "Wrapped Up: A Year in Review" is our moment to pause, reflect, 
and celebrate the collective resilience that has defined this extraordinary journey. It's an 
opportunity for every member of our educational ecosystem—from the inspiring mentors in 
the classroom to the dynamic minds in the student body and the supportive pillars of our 
community—to witness the blossoming of potential and the enduring power of the human 
spirit.

For Our Educators: The Catalysts of Curiosity
To the teachers, faculty, and educational leaders: you are the architects of tomorrow, the 
awakeners of dreams. This past year has been a testament to your adaptability and your 
profound commitment to not just fill pails with facts, but to light fires of curiosity.
• Pioneering Spirit: You seamlessly transitioned between traditional and innovative teaching 

frontiers, ensuring that "no child is left behind in learning". Your efforts in adapting 
curricula and fostering engaging environments turned challenges into catalysts for creative 
expression and knowledge acquisition.

• Heartfelt Impact: Beyond the measurable academic gains, you provided a steady hand and 
a compassionate heart. The influence of a great teacher is immeasurable and affects 
eternity. You didn't just teach subjects; you built confidence, sparked curiosity, and 
encouraged dreams, demonstrating that warmth is a vital element for the growing soul of 
a child.

 We see your dedication, your passion, and your unwavering belief in the potential of 
every student. Your work is the foundation upon which all other professions are built.

For Our Students: The Beacons of Potential
To the students, the heart of our mission: this year was your canvas for self-discovery and a 
proving ground for your remarkable adaptability. You navigated complexities, embraced the 
spirit of inquiry, and emerged stronger, wiser, and more capable.
• Journey of Growth: Every late night of study, every complex problem solved, and every 

collaborative project completed represents a stride in your personal growth. The 
knowledge you have gained is a passport to the future, for tomorrow belongs to those 
who prepare for it today.

• Unlocking Potential: You've shown that learning is a lifelong adventure and that the 
beautiful thing about knowledge is that no one can take it away from you. As you look 
ahead, remember that you have within you the strength, the patience, and the passion to 
reach for the stars and change the world.

 You are the future innovators and leaders, and your journey of relentless learning will 
light the path for a better, brighter world.

For Society: The Bedrock of Progress
To our community, the essential third pillar: your support, engagement, and belief in our 
educational system are the silent forces that ensure our collective success. Education is not 
just an institutional affair; it's a societal commitment and a powerful weapon for positive 
change.
• Collective Strength: This year underscored our interconnectedness. When we invest in our 

schools, we invest in the quality of our society, ensuring that our garden is one where 
every seed of knowledge can flourish. Your involvement in school activities, support 
systems, and ongoing dialogue has strengthened the very fabric of our community.

• Vision Forward: The lessons from this year remind us that by fostering an environment 
that values learning, critical thinking, and compassion, we are building a more robust and 
just society. Our collective efforts help create a world where every individual has the 
opportunity to thrive and contribute to the greater good.
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As we wrap up this vibrant year in review, let's carry forward the invaluable wisdom and the 
indomitable spirit of growth. The new academic cycle stands before us like a blank chapter in a book, 
waiting for us to put words on its pages. Let us choose to write a story of continued inspiration, 
profound learning, and shared success. We learn today; we lead tomorrow.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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In the relentless crucible of higher education, the traditional metrics of success—
grade point averages and extracurricular accumulation—often overshadow the 
fundamental necessity of sustained well-being. The "Comfort and Joy" imperative 
challenges this narrow paradigm, offering a vital framework for students to transmute 
the pervasive stress of university life into a sustainable, fulfilling experience. This is not 
merely a soft skills manual; it is a strategic blueprint for thriving amidst academic rigor.

The Imperative of Self-Preservation
The core philosophy pivots on reframing self-care not as an optional luxury, but as a 
critical performance metric. Research shows that positive emotions influence a 
student's motivation, academic performance, and general well-being. By prioritizing 
mental and physical health, students unlock enhanced cognitive function, improved 
resilience, and a greater capacity for deep learning. The pursuit of joy—those deliberate 
"pockets of reprieve"—serves as both a buffer against burnout and a catalyst for 
engagement.

Strategic Deployment of Balance
Mastering the academic environment requires precision planning and the strategic 
utilization of available infrastructure:

• Algorithmic Time Management: Transition from basic to-do lists to sophisticated 
organizational frameworks like the PARA Method. Deconstruct monolithic 
assignments into granular, manageable tasks to mitigate cognitive load and banish 
the spectre of procrastination.

• The Power of the Pause: Cognitive science mandates regular intervals of rest. 
Integrate structured breaks into study schedules. Utilizing institutional resources, 
such as university-sponsored academic support centres and writing labs, is not a 
sign of weakness, but a high-efficiency strategy for maximizing output.

• Academic Adaptability: Acknowledge that students learn differently. Experiment 
with various study techniques like the Pomodoro technique to find what aids 
understanding best, and engage with material by making meaningful connections 
to real-world applications.

Fortifying the Inner Citadel
Resilience is a cultivated asset. Building a robust "inner citadel" involves meticulous 
attention to foundational human needs:
• Biohacking Your Routine: Establish ironclad sleep and nutrition schedules. 

Adhering to the National Sleep Foundation's guidelines for 7-9 hours of sleep is 
non-negotiable for cognitive peak performance. Fuel your body with a diet rich in 
whole foods and stay hydrated.

• Mindfulness as Methodology: Integrate mindfulness and meditation techniques 
endorsed by mental health professionals to manage stress responses and maintain 
focus. Spending even a short time in nature can significantly lower stress levels.

• Curating Your Narrative: Interrogate and reframe negative self-talk. Cultivating self-
compassion is a high-yield psychological investment that directly impacts 
motivation and persistence, transforming setbacks into learning opportunities.

Architecting Your Ecosystem
Social capital is a powerful survival tool. Research indicates that social support from 
family and friends positively impacts students' well-being and academic engagement.
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• Cultivating Connections: Actively build a high-trust support network. Leverage 
university-provided mental health services, student clubs, and peer mentorship 
programs as essential infrastructure for navigating challenges.

• The Art of Subtraction: Protect your energy with firm boundaries. Decouple from 
draining obligations and toxic social dynamics to safeguard your personal 
bandwidth. It is okay to politely decline invitations when your plate is full.

The ultimate goal of the "Comfort and Joy" imperative is the development of a resilient, 
self-aware graduate capable of sustainable success long after the final exam has been 
graded. It’s an investment in a future where well-being and achievement are 
synonymous.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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(अंक विसम्बर)



➢ यकस राज्य/कें द्रशायसय प्रदेश में Limestone Blocks की पहली नीलामी Mineral Development 

को बढ़ावा दनेे के यलए की जाएगी? जम्मू कश्मीर

➢ ल्यूक वलटलर वकस खेल में िुवनया के सबसे कम उम्र के नंबर 1 वखलाड़ी बने हैं? स्नूकर

➢ िुवनया में पहली बार वकस िेश के हिाई अड्डे पर WiFi 7 लॉन्द्च वकया गया? संयुक्त अरब

अमीरात

➢ 2026 अंतरावष्रीय समुरी वशखर सम्मेलन की मेजबानी कौन करेगा? कोवच्च

➢ प्रधानमंिी कायावलय का नया नाम क्या रखा गया? सेिा तीथव

➢ भारत में टीबी से मृत्यु िर 2015 के 28 प्रवत लाख से घटकर 2024 में वकतनी हो गई? 21 पर

लाख

➢ ऊषा जानकीराम को RBI में वकस पि पर वनयुक्त वकया गया है? कायवकारी वनिेशक

➢ माधि खुरावना को वकस मामले में विशेष लोक अवभयोजक वनयुक्त वकया गया है? लाल वकला

विस्फोट मामला

➢ DRDO ने कौन-सा वसस्टम सफलतापूिवक परीक्षण वकया है? लड़ाकू विमान एस्केप वसस्टम

का उच्च गवत रॉकेट-स्लेज परीक्षण

➢ 102 िषों में पहली बार नागपुर विश्वविद्यालय की पहली मवहला कुलपवत कौन बनीं? डॉ. प्रज्ञा

पाटील

➢ लोकसभा ने 2025 में वकस विधेयक को मंजूरी िी? कें रीय उत्पाि शुल्क (संशोधन) विधेयक,

2025

➢ RBI ने रेपो रेट में वकतनी कटौती की? 25 आधार अंक

➢ RBI ने GDP िृवद्ध अनुमान को वकतना बढ़ाकर वकया? 7.3%

➢ पासपोटव सत्यापन सुविधा वकस प्लेटफॉमव पर उपलब्ध हुई? वडवजलॉकर

➢ SEBI ने कम जोवखम िाले वििेशी वनिेशकों के वलए कौन-सी सवुिधा शुरू की? वसंगल विंडो

एक्सेस

➢ विक्टोररया यूवनिवसवटी के भारतीय पररसर की नींि कहाूँ रखी गई? गुरुग्राम

➢ 25 मीटर वपस्टल स्पधाव में ISSF विश्व कप फाइनल 2025 में स्िणव पिक वकसने जीता?

वसमरनप्रीत कौर बराड़

➢ कौन सा राज्य 100% मतिाता सवूचयों का वडवजटलीकरण करने िाला पहला राज्य बना?

राजस्थान

➢ साइबर सुरक्षा को मजबूत करने हेतु कौन-सी िो संस्थाओ ं ने समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर वकए?

NSMDC – IIT Kanpur

➢ फॉमूवला िन विश्व चैवम्पयनवशप 2025 में अपनी पहली जीत वकसने िजव की? लैंडो नॉररस

➢ एवशया के पहले सांस्कृवतक साथी पक्षी अभयारण्य को कहाूँ पुनजीवित वकया गया? माजुली

➢ भारत की पहली नई Amplitude Scanning Technology आधाररत मशीन वकसे िी गई?

भारतीय सेना

➢ रैवफक जुमावने और वििािों को कम करने के वलए कौन-सी सेिा शुरू की गई? PARKRVA 

सेिा

➢ भारत की पहली IoT Tech Wafer Chip वकसके द्वारा लॉन्द्च की गई? SINE–IIT 

Bombay

➢ पशु कल्याण कायव के वलए वकस शे्रणी को िैवश्वक मानिीय पुरस्कार वमला? सड़क पशु

िेखभाल

समसामवयकी 
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➢ माइक्रोसॉफ्ट ने भारत के क्लाउड ि AI इफं्रास्रक्चर में वकतने वबवलयन डॉलर का वनिेश

घोवषत वकया? 17.5 Billion

➢ वकस भारतीय कला को यूनेस्को की ‘अंतरावष्रीय सांस्कृवतक विरासत सचूी’ में शावमल वकया

गया? वियारा की पुरैनी कला

➢ कृवष माइक्रोवबयल सहयोग हेतु भारत ने वकस िेश के साथ MoU साइन वकया? नीिरलैंड्स

➢ सुजलाम भारत ऐप का शुभारंभ वकसने वकया? सी. आर. पावटल

➢ गूगल का मुख्य प्रौद्योवगकीविि (AI Infrastructure) वकसे वनयुक्त वकया गया? अमीन

िहित

➢ राष्रपवत मुमुव ने वकस राज्य में ₹1,387 करोड़ की पररयोजनाओ ंका शुभारंभ वकया? मवणपुर

➢ भारत का पहला स्ििेशी हाइड्रोजन ईधंन सेल यािी पोत कहाूँ लॉन्द्च हुआ? िाराणसी

➢ भारत ने आवथवक सहयोग के वलए वकस िेश के साथ प्रोटोकॉल पर हस्ताक्षर वकए? इटली

➢ चुनाि आयोग ने वकस प्रवक्रया की वनगरानी के वलए विशेष रोल ऑब्जिवर वनयुक्त वकए? 

मतिाता सूची संशोधन (SIR)

➢ 2026 सीज़न के वलए बढ़े हुए MSP को वकसने मंजूरी िी? कें रीय मंविमंडल

➢ संयुक्त राष्र महासवचि एटंोवनयो गुटेरेस ने भारत में नया UN Resident Coordinator वकसे

वनयुक्त वकया है? स्टीफन पे्रस्नर

➢ रोमन गोफमैन को वकस िेश की राष्रीय सुरक्षा एजेंसी का प्रमुख वनयुक्त वकया गया है? 

इजराइल

➢ िोरेयुर कॉटन साड़ी और थूयमल्ली चािल वकस राज्य से संबंवधत हैं वजन्द्हें GI टैग विया गया

है? तवमलनाडु

➢ Perplexity AI का ब्ांड एबेंसडर वकसे वनयुक्त वकया गया है? वलयोनेल मेसी

➢ भारत ने पहला स्क्िैश विश्व कप स्िणव पिक कहाूँ जीता? चेन्द्नई, भारत

➢ उपराष्रपवत सी. पी. राधाकृष्णन ने वकसके सम्मान में स्मारक डाक वटकट जारी वकया? 

पेरवम्बिुगु मुथुरैया वद्वतीय सुिणव मारन

➢ पे्रस क्लबऑफ इवंडया की पहली मवहला अध्यक्ष कौन बनी हैं? नवलनी वसंह

➢ इवंडयन वमवलरी एकेडमी (IMA) से गे्रजुएट होने िाली पहली मवहला अवधकारी कौन बनी हैं? 

साई जाधि

➢ वकस िेश का राष्रीय व्यंजन यूनेस्को द्वारा मान्द्यता प्राि पहली राष्रीय खाद्य परंपरा बना है? 

मैवक्सको

➢ C-DAC द्वारा विकवसत भारत के पहले स्ििेशी 1.0 GHz, 64-वबट डुअल-कोर

माइक्रोप्रोसेसर का नाम क्या है? VEGA64

➢ ज्ञान भारतम वमशन के तहत भारत का पहला योग और आयुिेि-आधाररत क्लस्टर सेंटर वकसे

घोवषत वकया गया है? पतंजवल यूवनिवसवटी

➢ हाल ही में PM मोिी को वकस िेश के सबसे बड़े सम्मान ‘ि गे्रट ऑडवर ऑफ ि नाइल’ से

सम्मावनत वकया गया है? इवथयोवपया

➢ भारत विश्व में वकसका सबसे बड़ा उत्पािक है वजसकी िैवश्वक वहस्सेिारी लगभग 80% है? 

मखाना

➢ हाल ही में वनधन िाले प्रवसद्ध भारतीय मूवतवकार राम सुतार की आयु वकतनी थी? 100 िषव

➢ भारत का पहला िन विश्वविद्यालय कहाूँ स्थावपत वकया जाएगा? गोरखपुर

➢ िैवश्वक डोवपंग उल्लंघन मामलों में भारत को कौन-सा स्थान वमला है? पहला

➢ 2025 का िुवनया का सिवशे्रष्ठ एयरपोटव वकसे घोवषत वकया गया है? चांगी एयरपोटव, वसंगापुर

➢ ब्ाज़ील द्वारा वब्क्स सम्मेलन 2026 की अध्यक्षता वकस िेश को सौंपी गई है? भारत
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➢ युिा शोधकतावओ ं के वलए ‘शवक्त स्कॉलसव फेलोवशप’ वकस ससं्था द्वारा शुरू की गई? राष्रीय

मवहला आयोग

➢ रक्षा अनुसंधान एिं विकास को मजबूत करने के वलए DRDO ने वकस ससं्थान के साथ MoU 

वकया? राष्रीय रक्षा विश्वविद्यालय

➢ वित्तीय धोखाधड़ी जोवखम संकेतक के उपयोग से वकतने करोड़ रुपये की साइबर धोखाधड़ी

रोकी गई? ₹ 660 करोड़

➢ उच्च वशक्षा पर अंतरराष्रीयकरण के वलए नीवत ररपोटव वकस संस्था ने जारी की? नीवत आयोग
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विसम्बर माह में जन्द्मी उत्तराखण्ड की पे्ररणािायी हवस्तयाूँ

 उत्तराखडं के हरे-भरे, शांय पररदृश्यों से, जहा पहाड दृढ़या की कहायनया सनुाये हैं,

यदसम्बर में जन्मे यदग्गजों का एक अदु्भय समहू प्रयसयि के यशखर पर पहु चा। दशकों से चली

आ रही उनकी कहायनया उनकी मायभृयूम की भावना को प्रययध्वयनय करयी हैं− दृढ़ संककप,

जनुनू और अपने काम के प्रयय अिूि प्रययबिया की भावना।

1. इरंमवण बडोनी, उत्तराखंड के गांधी

इदं्रमया बडोनी, यजन्हें अक्सर “उत्तराखडं के गांिी” कहा

जाया ह,ै गढ़वाल के्षत्र के एक सम्मायनय राजनीययक नेया और

सामायजक कायणकयाण थे। उन्होंने उत्तराखडं राज्य आंदोलन में

महत्वपाूण भयूमका यनभाई और शांययपाूण आंदोलनों यथा

जनतियरीय mobilization के माध्यम से एक अलग पवणयीय

राज्य के गठन के यलए यनरंयर संर्िण यकया। राजनीयय के

3. सुरेन्द्र वसंह िावल्िया (जन्द्म: 29 विसबंर 1962)

सरेुन्द्र यसंह वायकदया यपथौरागढ़ यजले के एक प्रयसि भारयीय रोअर

हैं, यजनकी उपलयधियों ने भारय में रोइगं खेल को राष्रीय पहचान

यदलाई। उन्होंने एयशयाई रोइगं चैंयपयनयशप सयहय कई राष्रीय और

अंयरराष्रीय प्रयययोयगयाओं में पदक जीयकर दशे का नाम रोशन

यकया। उनकी सफलया ने पवणयीय क्षेत्रों से आने वाले भयवष्य के

भारय के यलए पहला व्ययिगय ओलंयपक तिवाण पदक जीया। यहमालय की यलहिी में पोयिय एक शांय

दृढ़ संककप से उपजी उनकी जीय ने भारयीय एथलीिों की एक पीढ़ी में एक नई ऊजाण जगा दी।

2. डॉ. यशिंत वसंह कठोच

डॉ. यशवंय यसंह कठोच पौडी गढ़वाल से संबंि रखने वाले एक

प्रयसि इययहासकार, परुायत्वयवद् और लेखक हैं। वे उत्तराखंड के

इययहास, कला और संतिकृयय पर अपने व्यापक शोि के यलए जाने

जाये हैं, यजनके माध्यम से के्षत्र की यवरासय को समझने में गहरी

अंयदृणयि यमली ह।ै उनका जन्म उत्तराखंड के पौडी गढ़वाल यज़ले के

मासन गा व में हुआ था। डॉ. कठोच ने उच्च यशक्षा आगरा

यवियवद्यालय से प्राप्त की, जहा से उन्होंने प्राचीन भारयीय इययहास, संतिकृयय एवं परुायत्व में तिनायकोत्तर

(एम.ए.) की उपायि अयजणय की। इसके पश्चाय उन्होंने हमेवयी नंदन बहुगाुा गढ़वाल यवियवद्यालय से

इययहास एवं परुायत्व में पीएच.डी. की उपायि प्राप्त की।
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अलावा, बडोनी एक यशक्षायवद और लोक कलाकार भी थे, यजनका अपने मलू के्षत्र की सांतिकृययक

जडों से गहरा जडुाव था। उनके नेयतृ्व, सादगी और ईमानदारी ने उन्हें उत्तराखंड की सामयूहक तिमयृय में

तिथायी सम्मान यदलाया।



6. कावतवक जोशी (वक्रकेटर)

काययणक जोशी का जन्म 4 यदसंबर 1995 को हकद्वानी, उत्तराखंड में हुआ।

वे उत्तराखंड यिकेि िीम के एक प्रययभाशाली बकलेबाज हैं। प्रथम शे्राी

यिकेि में दोहरा शयक लगाकर उन्होंने अपनी यवशेि पहचान बनाई है

और भारयीय र्रेलू यिकेि में यनरंयर अपने खेल को यनखार रहे हैं। उनकी

मेहनय और लगन पहाडी राज्य से उभर रही खेल प्रययभाओं की बढ़यी

गाुवत्ता को दशाणयी ह।ै।

4. सनी राणा (वक्रकेटर)

सनी रााा का जन्म 25 यदसंबर 1987 को देहरादनू, उत्तराखंड में हुआ।

वे एक प्रययभाशाली यिकेि यखलाडी हैं, यजन्होंने यलतिि-ए, प्रथम शे्राी

और िी20 प्रारूपों में उत्तराखंड िीम का प्रयययनयित्व यकया ह।ै विण

2018 में पदापणा करने के बाद से वे िीम के यलए लगायार योगदान दयेे

आ रहे हैं। उनकी बहुमखुी प्रययभा और खेल के प्रयय समपणा उन्हें

उत्तराखंड यिकेि का एक महत्वपाूण यखलाडी बनाया ह।ै

7. मीना राणा (लोकगावयका, उत्तराखंड)

मीना रााा उत्तराखंड की प्रयसि लोकगाययका हैं, यजन्होंने अपने मिरु

तिवर से गढ़वाली और कुमाऊ नी लोकसंगीय को नई पहचान दी ह।ै उनके

गीयों में पहाड की संतिकृयय, परंपराए , प्रकृयय और जनजीवन की सजीव

झलक यमलयी ह।ै मीना रााा ने अनेक लोकगीय, जागर, झोडा, चांचरी

और दवेी-दवेयाओं से जडेु गीय गाकर उत्तराखंड की सांतिकृययक यवरासय

5. विजय जेठी (वक्रकेटर)

यवजय जेठी एक पेशेवर यिकेि यखलाडी हैं, यजनका जन्म 2 यदसंबर

1994 को झनकि, ऊिम यसंह नगर, उत्तराखंड में हुआ। वे दाएं हाथ के

बकलेबाज हैं और उन्होंने यवजय हजारे रॉफी यथा राजी रॉफी जैसी

प्रमखु भारयीय र्रेलू यिकेि प्रयययोयगयाओं में उत्तराखंड का

प्रयययनयित्व यकया ह।ै उनके यनरंयर और प्रभावशाली प्रदशणन ने उन्हें

राज्य की यिकेि िीम का एक महत्वपाूण सदतिय बना यदया ह।ै र्रेलू यिकेि में वे उत्तराखंड के उभरये हुए

प्रययभाशाली यखलायडयों में यगने जाये हैं।,
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को समिृ यकया ह।ै उनके संगीय ने न केवल राज्य में बयकक दशे-यवदशे में उत्तराखंड के लोकसंगीय को

लोकयप्रय बनाया ह।ै

8. साहब वसंह रमोला (गढ़िाली गायक एिं संगीतकार)

साहब यसंह रमोला उत्तराखंड के यिहरी गढ़वाल यजले से याकलकु रखने

वाले प्रयसि गढ़वाली गायक और संगीयकार हैं। उन्हें उत्तराखंड का

“मेलोडी यकंग” कहा जाया ह,ै क्योंयक उनके गीयों में मिरु िनुों और

लोकभावनाओं का सुंदर समन्वय देखने को यमलया ह।ै उनके लोकप्रेररय

गीय प्रेम, प्रकृयय और पहाडी सांतिकृययक जीवन के यवियों को दशाणये हैं।

उनका संगीय तिथानीय लोगों के यदलों से गहराई से जडुा हुआ है और उत्तराखंड की लोकसंतिकृयय को

सशि रूप से अयभव्यि करया ह।ै



विसम्बर माह के

पे्ररणािायी व्यवक्तत्ि

एक जीिन पररचय



"ययद आपने जीयवय गांिी को दखेना है यो उत्तराखण्ड की िरयी पर चले जाएं।" यह यिप्पाी अमेररकी समाचार माध्यम BBC द्वारा

इन्द्रमाी बडोनी के बारे में की गई थी, जो उत्तराखण्ड के इस महान यवभयूय की जीवनदृयि और कायणकलापों का सिीक यववरा प्रदान करयी ह।ै

24 यदसम्बर 1925 को यिहरी गढ़वाल के ‘अखोडी’ गा व में जन्मे इन्द्रमाी बडोनी केवल एक राजनीययक नेया नहीं थे, बयकक उत्तराखण्ड की

लोक-संतिकृयय और सांतिकृययक पहचान के एक प्रबल संरक्षक थे। उनका 74 विीय जीवन (1925-1999) उत्तराखण्ड की पहाडी संतिकृयय को

संरयक्षय और संवयिणय करने यथा पहाडी जनया की आवाज को राष्रीय मंच पर प्रयययष्ठय करने के अथक प्रयासों से भरा हुआ था। 

प्रारवम्भक जीिनऔर सांस्कृवतक अवभरुवच

इन्द्रमाी बडोनी का बचपन कयठनाइयों और गरीबी में बीया यकन्यु इसी कठोर पररवशे ने उनमें सामायजक संवेदनशीलया और सांतिकृययक चयेना

का बीजारोपा यकया। दहेरादनू के DAV PG कॉलेज से 1949 में तिनायक की उपायि प्राप्त करने के बाद बडोनी ने यशक्षा और सामायजक कायण

के क्षते्र में अपना योगदान दनेा शरुू यकया। यकन्यु उनकी पहचान मखु्य रूप से एक यथएिर कलाकार और लोक कला के ज्ञाया के रूप में तिथायपय

हुई। वह गढ़वाली लोक नतृ्यों में यवशेिकर केदार नतृ्य (यजसे चौफला भी कहा जाया ह)ै में अत्यंय प्रवीा थे। गढ़वाल की पहाडी संतिकृयय और

परंपराओ ं के प्रयय उनकी गहरी रुयच उन्हें शरुुआय से ही लोक कलाओं के संरक्षा और प्रचार की ओर प्रवतृ्त करयी रही। इस संवेदनशीलया ने

बाद में उन्हें एक सांतिकृययक दयू के रूप में रूपांयररय यकया, यजन्होंने न केवल पहाडी संतिकृयय को संरयक्षय यकया बयकक उसे जन-आन्दोलन की

शयिशाली माध्यम में भी पररवययणय यकया।

लोक-नृत्य और कला का सरंक्षण

इन्द्रमाी बडोनी की सबसे महत्वपाूण सांतिकृययक उपलयधि उत्तराखण्ड के पारम्पररक लोक नतृ्यों को राष्रीय और अन्यराणष्रीय मचंों पर प्रतियुय

करना था। 1956 में, जब नई यदकली के राजपथ पर गायंत्र यदवस की परेड का आयोजन हो रहा था, यब बडोनी ने प्रयसि लोक कलाकार

यशवजानी ढुंग और यगराज ढुंग के साथ यमलकर केदार नतृ्य का मंचन यकया। यह प्रदशणन इयना आकिणक और प्रभावशाली था यक उस समय के

प्रिानमंत्री जवाहरलाल नेहरू भी इस नतृ्य में भाग लेने के यलए मचं पर आ गए और तिवयं नतृ्य करने लगे। यह र्िना केवल एक सांतिकृययक

प्रदशणनी नहीं थी, बयकक यह एक ऐययहायसक क्षा था जब पहाडी समाज की लोक परंपराएं दशे के सवोच्च राजनीययक मचंों पर तिवीकृयय प्राप्त

करयी यदख रही थीं। इसके अलावा बडोनी ने केवल नतृ्य यक सीयमय नहीं रह,े बयकक यवयभन्न लोक वाद्य यन्त्रों में भी दक्षया प्राप्त की और इन

यंत्रों को आियुनक दशणकों के समक्ष प्रतियुय यकया।

लोक-कला सरंक्षण के्षि विशेष योगिान प्रभाि

केिार नृत्य (Kedar Nritya) 1956 गायंत्र यदवस परेड प्रदशणन पहली बार राष्रीय तियर पर प्रदशणन

लोक िाद्य यन्द्ि परम्परागय यन्त्रों में दक्षया प्रदशणन सांतिकृययक ज्ञान का संरक्षा

लोक नाटक यवयभन्न तिथानों पर प्रदशणन सांतिकृययक जागरूकया वयृि

लोक-गाथाओ ंका नाट्य मंचन

बडोनी जी की सांतिकृययक संरक्षा यात्रा का एक अत्यंय महत्वपाूण पहलू उत्तराखण्ड की पारम्पररक लोक गाथाओ ं को नािकीय रूप में प्रतियुय

करना था। उन्होंने मािोयसंह भण्डारी की वीर गाथा का सवणप्रथम नाि्य मंचन यकया, जो उत्तराखण्ड के एक महान ऐययहायसक व्ययित्व हैं।

मािोयसंह भंडारी की गाथा गढ़वाल के इययहास में एक महत्वपाूण तिथान रखयी है और इस गाथा को नािकीय रूप में प्रतियुय करके बडोनी ने न

केवल इययहास को जीवन्य यकया बयकक आगामी पीयढ़यों यक इस ज्ञान को संचाररय करने का मागण भी प्रशतिय यकया।

 इसके अययररि उन्होंने मलेथा के लोक गीयों को भी यवयभन्न मचंों पर प्रतियुय यकया। ये प्रदशणन केवल मनोरंजन के यलए नहीं थे, 

बयकक एक शैक्षयाक उद्दशे्य को परूा करये थे। इन गाथाओ ं के माध्यम से, पहाड की सांतिकृययक यवरासय, पारम्पररक मकूय प्रााली, और

तिथानीय जनया के जीवन संर्िण को एक जीवंय और सरल रूप में प्रतियुय यकया जाया था। यदकली और ममु्बई जैसे महानगरों में इन प्रदशणनों के

माध्यम से, बडोनी पहाडी संतिकृयय को राष्रीय चेयना का अंग बनाने में सफल हुए।
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पयवटनऔरआवथवक विकास के साथ सांस्कृवतक सरंक्षण

बडोनी की सांतिकृययक दृयि केवल कला-कलाओं यक सीयमय नहीं थी। वह समझये थे यक पहाडी क्षते्र के आयथणक यवकास के यलए पयणिन एक

महत्वपाूण सािन हो सकया है और साथ ही यह सांतिकृययक संरक्षा का भी एक माध्यम बन सकया ह।ै इस दरूदशी सोच के अन्यगणय, उन्होंने

उत्तराखण्ड के यछपे हुए प्राकृययकऔर सांतिकृययक खजानों को यवि मंच पर लाने का प्रयास यकया।

 उन्होंने खययलंग ग्लेयशयर की खोज की, जो यिहरी गढ़वाल में यतिथय एक महत्वपाूण भवूजै्ञायनक तिथान है और यभलंगना नदी का स्रोय

ह।ै इसके अलावा, वह सहस्त्रयाल (Sahasratal) जैसे प्रयसि पयणिन तिथलों को यवि पयणिकों के यलए एक आकिणा कें द्र बनाने में महत्वपाूण

भयूमका यनभाई। पंवाली-काठा और अन्य प्राकृययक तिथलों को यवि के मानयचत्र पर लाना भी बडोनी की दरूदयशणया का प्रमाा ह।ै

यह दृयिकोा अत्यंय महत्वपाूण था क्योंयक इसने सांतिकृययक संरक्षा और आयथणक यवकास को एक सतू्र में यपरोया। जब पहाडी क्षेत्र में पयणिन

बढ़या ह,ै यो तिथानीय सांतिकृययक परंपराओ ंको भी मकूय यमलया ह,ै और पहाडी जनया के यलए आजीयवका के नए सािन भी सयृजय होये हैं। यह

एक समग्र यवकास का दशणन था।

पृथक उत्तराखण्ड राज्यआन्द्िोलन में लोक-ससं्कृवत की भूवमका

बडोनी की सबसे महत्वपाूण राजनीययक उपलयधि और सांतिकृययक योगदान पथृक उत्तराखण्ड राज्य के आन्दोलन में यदखाई दयेा ह।ै 1980 में

उत्तराखण्ड िायन्य दल (Uttarakhand Kranti Dal) में शायमल होने के बाद बडोनी ने एक नया और अयभनव यरीका अपनाया - वह लोक-

संतिकृयय को राजनीययक आन्दोलन का सािन बनाया। 1988 में उन्होंने यपथौरागढ़ के यवार्ाि से दहेरादनू यक एक ऐययहायसक 105 यदनों की

पदयात्रा की, यजसमें उन्होंने लगभग 2,000 यकलोमीिर की दरूी यय की। इस पदयात्रा के दौरान, वह सैकडों गा वों और शहरों में गए, और हर

तिथान पर पहाडी लोक-संतिकृयय के प्रदशणन के माध्यम से पथृक राज्य की आवश्यकया को समझाया। उन्होंने संगीय, नतृ्य, और लोक नािकों के

माध्यम से जनया को सम्बोयिय यकया, यजससे लोग तिवयं को इस आन्दोलन का यहतिसा महससू करने लगे।

 यह दृयिकोा अत्यन्य महत्वपाूण और िायन्यकारी था। परम्परागय राजनीययक नारों और भािाों के बजाय, बडोनी ने लोक-संतिकृयय

को आन्दोलन का केन्द्रीय यत्व बनाया। जब यकसान अपने खेयों में पहाडी लोक नतृ्य दखेये थे या गा व के मयन्दरों में मािोयसंह भंडारी की गाथा

सनुये थे, यो वह राजनीययक अयभयान को अपनी सांतिकृययक पहचान से जडुा हुआ महससू करये थे। यह लोक-संतिकृयय को केवल संरक्षा का

यविय नहीं, बयकक सामायजक पररवयणन की शयिशाली शयि के रूप में उपयोग करना था।

 1992 में, मकर संिायन्य के अवसर पर बागेिर के उत्तरायाी मलेे में, बडोनी ने गैरसैा को उत्तराखण्ड की राजिानी के रूप में र्ोयिय

यकया। यह र्ोिाा उत्तराखण्ड राज्य आन्दोलन का एक महत्वपाूण मोड था। 1994 में, जब पथृक राज्य की मांग को परूा नहीं यकया गया, यो

बडोनी ने राज्य यनमाणा के यलए एकआमरा अनशन यकया, यजससे आन्दोलन को और भी अयिक गयय यमली।

"लोक ससं्कृवत वििस" - एक स्थायी विरासत

बडोनी की सांतिकृययक दृयि का सबसे दृश्यमान पररााम वह है यक आज उत्तराखण्ड में उनके जन्मयदन (24 यदसंबर) को "लोक संतिकृयय यदवस"

(Lok Sanskriti Divas) के रूप में मनाया जाया ह।ै यह केवल एक सरकारी र्ोिाा नहीं ह,ै बयकक यह एक सांतिकृययक संककप है यक लोक-

संतिकृयय को संरयक्षय और संवयिणय यकया जाया रह।े प्रत्येक 24 यदसम्बर को, भारय के यवयभन्न प्रांयों में तिकूलों, कॉलेजों, और सामदुाययक केन्द्रों

में छोयलया, झोडा, चांचरी, और अन्य गढ़वाली-कुमाऊ नी लोक नतृ्य प्रतियुय यकए जाये हैं। छात्र-छात्राए पारम्पररक पहाडी पररिानों में सज-

संवरकर इन नतृ्यों का प्रदशणन करये हैं, और इसके माध्यम से अपनी सांतिकृययक पहचान को व्यि करये हैं।

 2025 में जब इन्द्रमाी बडोनी की 100वीं जयन्यी मनाई गई यो यह उत्सव केवल एक व्ययि को श्रिांजयल दनेे यक सीयमय नहीं रहा।

इसके बजाय, यह एक सावणभौयमक सांतिकृययक जागयृय का अवसर बन गया, यजसमें यवुा पीढ़ी ने अपनी पारम्पररक कला-कलाओं को प्रदयशणय

यकया और उनके महत्व को समझा।

सांस्कृवतक िशवन और राजनीवतक दृविकोण

इन्द्रमाी बडोनी का सांतिकृययक दशणन एक अयद्वयीय यमश्रा था - एक ओर यो वह परंपरा के प्रयय गहरी श्रिा रखये थे, लेयकन दसूरी ओर वह

इस परंपरा को आियुनक संदभों में प्रासंयगक बनाना चाहये थे। वह समझये थे यक लोक-संतिकृयय केवल अयीय का िरोहर नहीं ह,ै बयकक वह

वयणमान और भयवष्य में भी एक जीवंय शयि हो सकयी ह।ै उनके कायों में हम दखे सकये हैं यक कैसे वह सांतिकृययक संरक्षा को सामायजक

पररवयणन, आयथणक यवकास, और राजनीययक आन्दोलन के साथ जोडये थे। यह एक समग्र दृयिकोा था जो आियुनक यवकास यवमशण में भी

प्रासंयगक बनी हुई ह।ै आज के समय में, जब वैिीकरा (globalization) के कारा तिथानीय संतिकृयययों का ह्रास हो रहा ह,ै बडोनी का यह

दशणन अयिक महत्वपाूण हो जाया ह।ै

राष्रीय और अन्द्तरावष्रीय मान्द्यता

बडोनी की उपलयधियों को केवल तिथानीय या राष्रीय तियर पर ही नहीं, बयकक अंयराणष्रीय माध्यमों द्वारा भी तिवीकृयय यमली। अमेररकी अखबार

वायशंगिन पोतिि ने उन्हें सवणप्रथम "उत्तराखण्ड का गांिी" (Gandhi of Uttarakhand) संबोयिय यकया, जो उनके अयहसंक और शांययपाूण

पियय का एक प्रमाा था। BBC द्वारा दी गई यिप्पाी - "ययद आपने जीयवय गा िी को दखेना है यो उत्तराखण्ड जाओ" - उनके व्ययित्व की

सरलया और सामायजक कायण के प्रयय उनकी यनष्ठा को दशाणयी ह।ै

वनधनऔर विरासत

18 अगतिय 1999 को, ऋयिकेश के यवठ्ठल आश्रम में इन्द्रमाी बडोनी का यनिन हो गया। हालांयक वह अपने सजीव रूप में अपनी पहाडी

जनया के बीच नहीं रह,े यकन्यु उनकी दृयि और कायण शािय रूप में उत्तराखण्ड की संतिकृयय में अंयकय हो गए। 9 नवम्बर 2000 को उनके यनिन

के लगभग एक विण बाद उत्तराखण्ड राज्य का यनमाणा हुआ - यह बडोनी के संर्िण और दरूदयशणया की सबसे बडी कामयाबी थी। आज

उत्तराखण्ड में यकसी भी सांतिकृययक कायणिम में जब केदार नतृ्य प्रतियुय यकया जाया है या लोक गाथाओ ंका मंचन होया ह,ै यो वह अप्रत्यक्ष रूप

से बडोनी को श्रिांजयल दनेे का ही माध्यम बन जाया ह।ै उन्होंने केवल सांतिकृययक कायण नहीं यकए बयकक एक ऐसी परम्परा की तिथापना की

यजसमें लोक-संतिकृयय को समाज के यवकास का एक अयभन्न अंग माना जाया ह।ै
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वनष्कषव

इन्द्रमाी बडोनी का जीवन और कायण यह प्रदयशणय करये हैं यक सांतिकृययक संरक्षा केवल एक अकादयमक या संग्रहालय-कें यद्रय गयययवयि नहीं

ह,ै बयकक यह एक जीवंय, गययशील और सामायजक पररवयणन के अग्रदयू के रूप में कायण कर सकयी ह।ै वह समझये थे यक प्रत्येक लोक नतृ्य, 

प्रत्येक लोक गीय, और प्रत्येक परंपरा अपने आप में एक जनसमदुाय की पहचान, गौरव, और आत्मयविास को प्रयययबंयबय करयी ह।ै बडोनी

का सबसे बडा योगदान यह था यक उन्होंने पहाडी जनया को यह संदशे यदया यक उनकी संतिकृयय, उनके नतृ्य, उनकी गाथाए - ये सब कुछ राष्रीय

और अयंराणष्रीय मचंों पर सम्मानीय हो सकये हैं। उन्होंने सायबय यकया यक ग्रामीा और सीमांय समदुायों की संतिकृयय केवल "यपछडी" नहीं ह,ै 

बयकक यह एक समिृ और महत्वपाूण यवरासय ह।ै

 आज जब यवि एक वैयिक संकि का सामना कर रहा है - जहां तिथानीय पहचान को खोया जा रहा ह,ै और सांतिकृययक बहुलया को

िमकी दी जा रही है - इन्द्रमाी बडोनी की यवरासय अयिक प्रासंयगक हो जायी ह।ै लोक-संतिकृयय के ये संरक्षक हमें यसखाये हैं यक आियुनकया

और परंपरा को एक-दसूरे के यवरोिी के रूप में नहीं, बयकक परूक के रूप में दखेा जा सकया ह।ै यह एक ऐसी दृयि है यजसे आज की दयुनया को

सबसे अयिक आवश्यकया ह।ै इन्द्रमाी बडोनी केवल एक नाम नहीं हैं, बयकक एक आन्दोलन, एक दशणन, और एक प्रययश्रयुय हैं - यक हम

अपनी संतिकृयय को संरयक्षय करेंगे, उसे जीवन्य रखेंगे, और उसके माध्यम से एक बेहयर समाज का यनमाणा करेंगे।

डॉ० वजतेन्द्र प्रसाि

अवसस्टेंट प्रोफेसर

भूगोल विभाग
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विसम्बर माह 

के 

महत्िपूणव वििस



विसम्बर माह के महत्िपूणव वििस

क्र.सं. वतवथ वििस वििरण

1. यदसम्बर  1 यवि एड्स यदवस

यवि भर में ये यदन एचआईवी एड्स के प्रयय जागरूकया फैलाने के उद्दशे्य

से मनाया जाया ह।ै इसकी शरुुआय साल 1988 में की गई थी। हर साल

इस यदन एड्स से जडुी यकसी नई थीम को आिार बनाकर काम यकया

जाया ह।ै दयुनया भर के कई लोग एचआईवी एपीडेयमक को खत्म करने के

लक्ष्य की ओर अग्रसर हैं।

2. यदसम्बर  2

राष्रीय प्रदिूा यनयंत्रा यदवस

साल के आयखरी महीने के दसूरे यदन दशे भर में प्रदिूा और इससे हो रहे

हायनकारक प्रभावों के बारे में जागरुकया अयभयान चलाया जाया ह।ै ये

यदन उन लोगों की याद में दखेा जाया ह,ै यजन्होंने भोपाल गैस कांड में

अपने जानें गवाई थीं।

अन्यराणष्रीय  दासया उन्मलून 

यदवस

ये यदन आियुनक काल की दास प्रथा और ह्यमून राइि्स के यखलाफ काम

कर रहे लोगों को किर्रे में खडा करया ह।ै दयुनया भर में करीब 40 

यमयलयन लोग ऐसे हैं, जो मॉडनण तिलेवरी का यशकार हैं। इिंरनेशनल डे

फॉर अबॉयलशन ऑफ़ तिलेवरी ऐसा यदन ह,ै जो उन यतिथयययों और

अत्याचारों को याद करया ह।ै जो िमकी, यहसंा, पावर की वजह से पैदा

हुई ह।ै

वकडण कंप्यिूर यलिरेसी डे

यडयजिल दयुनया बनाने के यलए हर यकसी का िेकनोलॉजी से पररयचय 

होना जरूरी ह।ै इसी उद्दशे्य की खाययर ये यदन मनाया जाया है, यायक 

मयहलाओ ंऔर बच्चों को यकनीकी ज्ञान प्राप्त करने के यलए एनकरेज 

यकया जा सके।

3. यदसम्बर  3
अन्यराणष्रीय यदव्यांगजन 

यदवस

इस यदन को वकडण डे ऑफ हैंडीकैप्ड और इिंरनेशनल डे ऑफ पसणन्स

यवथ यडसेयबयलिी के नाम से भी जाना जाया ह।ै 3 यदसम्बर को यदव्यांग

भाई-बंिओु ं के प्रयय समझ, जागरूकया और अपनत्व के भाव का प्रचार

करने के उद्दशे्य से दखेा जाया ह।ै

4. यदसम्बर  4

अन्यराणष्रीय बैंक यदवस

अंयराणष्रीय बैंक यदवस (International Day of Banks) हर साल 4 

यदसम्बर को मनाया जाया ह,ै यजसे संयिु राष्र महासभा ने सयय यवकास

(Sustainable Development) के यवत्तपोिा और यवत्तीय समावेशन

(Financial Inclusion) में बैंकों की महत्वपाूण भयूमका को पहचानने के

यलए र्ोयिय यकया था, यायक गरीबी कम करन,े असमानया र्िाने और

वैयिक चनुौयययों से यनपिने में मदद यमल सके।

भारयीय नौसेना यदवस
दशे के यवकास और सरुक्षा में भारयीय जल सेना और नेवी के जवानों की

कुबाणयनयों, यकलीफों और उपलयधियों को याद करने के यलए 4 यदसम्बर

का यदन मनाया जाया ह।ै

5. यदसम्बर  5

यवि मदृा यदवस
िरयी, सेहयमदं इकोयसतििम और मानवया की भलाई के प्रयय जागरूकया

फैलाने के उद्दशे्य से 5 यदसम्बर का यदन मनाया जाया ह।ै

अन्यराणष्रीय  तिवयंसेवक 

यदवस

संयिु राष्र ने 1985 में आयथणक और सामायजक यवकास के यलए एक

अंयराणष्रीय यदवस के रूप में र्ोयिय यकया था, यजसका उद्दशे्य तिवयंसेवकों

के योगदान को पहचानना और तिवयंसेवा को बढ़ावा दनेा है यायक वे

तिथानीय, राष्रीय और अंयराणष्रीय तियर पर सयय यवकास लक्ष्यों (SDGs) 

को प्राप्त करने में मदद कर सकें । यह यदन तिवयंसेवकों को सम्मायनय करने

और उन्हें एकजिु करने का एक वयैिक मंच है जो यबना यकसी तिवाथण के

समाज और समदुायों को मजबयू बनाने के यलए अपना समय और ऊजाण

दयेे हैं।

6. यदसम्बर  6 महापररयनवाणा यदवस

दशे और समाज को नई ऊंचाई पर पहुचंाने वाले बाबा साहब अंबेडकर

का 6 यदसम्बर 1956 को यनिन हुआ था। इसयलए हर साल इस यदन को

उनकी याद और कभी न भलूाई जाने वाली उपलयधियां के रूप में दखेा

जाया ह।ै
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7. यदसम्बर  7

सशस्त्र सेना झंडा यदवस
आम्डण फोसेज फ्लैग डे वो यदन ह,ै यजस यदन सेना के शहीद जवानों के

यलए जनया द्वारा फंड्स इकटे्ठ यकए जाये हैं।

अन्यराणष्रीय  नागररक 

उड्डयन यदवस

ये यदन दयुनया भर में राज्य के सामायजक और आयथणक यवकास के महत्व

और अंयराणष्रीय पररवहन में ICAO की भयूमका के बारे में जागरूकया

बढ़ाने के उद्दशे्य से मनाया जाया ह।ै

8. यदसम्बर  8 बोयि यदवस

बोयि यदवस (Bodhi Day) वह यदन है जब यसिाथण गौयम को ज्ञान

(बोयि) प्राप्त हुआ और वे भगवान बिु बने; यह हर साल 8 यदसम्बर को

मनाया जाया ह,ै खासकर जापान और पयश्चमी दशेों में, और बौि िमण में

आत्मज्ञान और जागयृय के प्रयीक के रूप में महत्वपाूण ह,ै यजसमें ध्यान, 

प्राथणना और बिु की यशक्षाओं पर यचंयन यकया जाया ह,ै हालांयक कुछ

पवूी एयशयाई दशेों में यह चंद्र कैलेंडर के अनसुार अलग यारीख (जैसे

जनवरी) को पडया ह।ै

9. यदसम्बर  9
अन्यराणष्रीय भ्रिाचार 

यवरोिी यदवस

दयुनया भर में ये यदन तिवातिथ्य, यशक्षा, न्याय, लोकयंत्र, समयृि और

यवकास पर पडने वाले भ्रिाचार के नकारात्मक प्रभाव का यवरोि करने के

उद्दशे्य से मनाया जाया ह।ै साथ ही इस यदन भ्रिाचार के समाज को कैसे

प्रभायवय करया ह,ै उसकी जागरूकया फैलाई जायी ह।ै

10. यदसम्बर  10

मानवायिकार यदवस

यनूाइिेड नेशंस जनरल असेंबली द्वारा इस यदन को 1948 में

मानवायिकार यदवस के रूप में अपनाया गया था। इसका उद्दशे्य मानव

आजादी और फंडामेंिल ह्यमून राइि्स को बचाना ह।ै

अकरेड नोबेल पणु्ययययथ

मशहूर वैज्ञायनक, आयवष्कारक, व्यापारी और नोबेल प्राइज के फाउंडर

अकरेड नोबेल का 10 यदसम्बर 1869 में यनिन हुआ था। उन्होंने

डायनामाइि समेय कई याकयवर यवतिफोिकों का आयवष्कार यकया ह।ै

11. यदसम्बर  11

अन्यराणष्रीय पवणय यदवस

बच्चों और समाज को पवणयों की महत्वया बयाने के यलए इस यदन को

मनाया जाया ह।ै इसकी जागरूकया फैलाई जायी है यक, पवणय हमें साफ

पानी, एनजी, खाना प्रदान करये हैं और मानवया के यलए यकयने जरूरी हैं।

ययूनसेफ यदवस
संयिु राष्र द्वारा यनूाइिेड नेशंस इिंरनेशनल यचकरन इमरजेंसी फंड के

रूप में इस यदन को मनाया जाया ह।ै

12. यदसम्बर  12
अन्यराणष्रीय  सावणभौयमक

तिवातिथ्य कवरेज यदवस

संयिु राष्र द्वारा 12 यदसम्बर को इिंरनेशनल हकेथ कवरेज यदवस र्ोयिय

यकया गया ह।ै इसके पीछे का उद्दशे्य इस यविय में जागरूकया फैलाना है

यक, दयुनया को कैसे एक मजबयू और अच्छे हकेथ यसतििम की जरूरय ह।ै

13. यदसम्बर  13 राष्रीय अि यदवस

राष्रीय अि यदवस (National Horse Day) हर साल 13 यदसम्बर को

मनाया जाया ह,ै जो र्ोडों के मानव सभ्यया, अथणव्यवतिथा और संतिकृयय

में यदए गए महत्वपाूण योगदान को सम्मायनय करने के यलए समयपणय ह;ै यह

यदन पररवहन, कृयि, यिु और मनोरंजन में र्ोडों की ऐययहायसक भयूमका

को याद यदलाया है और उनके प्रयय आभार व्यि करने का अवसर दयेा

ह।ै इस यदवस को 2004 में अमरेरकी अि पररिद (American Horse 

Council) द्वारा शरुू यकया गया था और इसे अब यवि तियर पर मनाया

जाया ह।ै

14. यदसम्बर  14 राष्रीय ऊजाण संरक्षा यदवस

ऊजाण और उसके संरक्षा के प्रयय जागरुकया फैलाने के उद्दशे्य से इस यदन

को मनाया जाया ह।ै यवद्ययु मंत्रालय के धयरूो ऑफ एनजी इयफयशएंसी

द्वारा इसकी 1991 में शरुुआय की गई थी।

15. यदसम्बर  16 यवजय यदवस

दशे के शहीदों की कुबाणयनयों को याद करने के यलए ये यदन मनाया जाया

ह।ै यथा इस बाय का समथणन करने के यलए भी यक, दशे के यवकास और

मजबयूी के पीछे सेना की यकयना बडा हाथ ह।ै

16. यदसम्बर  18 अन्यराणष्रीय प्रवासी यदवस

प्रवायसयों और ररफ्ययूजयों की सरुक्षा और प्रोिेक्शन के यलए जागरूकया

फैलाने के उद्दशे्य से ये यदन मनाये हैं। उन लोगों को याद यकया जाया ह,ै 

यजन्होंने यकसी सरुयक्षय जगह पहुचंने से पहले ही प्राा त्याग यदए।

(29)



16. यदसम्बर  18
भारय में अकपसंख्यक 

अयिकार यदवस

अकपसंख्यक आबादी के अयिकारों की रक्षा करने और बढ़ावा दनेे के

उद्दशे्य से ये यदन मनाया जाया ह।ै इसका मखु्य फोकस राज्यों में

अकपसंख्यकों की सरुक्षा के मदु्दे पर होया ह।ै 18 यदसम्बर को दशे भर में

इस अयभयान की पयूयण के यलए कई अयभयान, सेयमनार और इवेंि्स

करवाए जाये हैं। यायक लोगों को इसके महत्व से अवगय यशयक्षय और

जागरूक कराया जा सकें ।

17. यदसम्बर  19 गोवा मयुि यदवस

इसी यदन साल 1961 में गोवा राज्य पयुणगाली शासन से मिु हुआ था।

आमी द्वारा एक ऑपरेशन चलाया गया था यजसे एक्सिेंडेड रीडम मवूमेंि

कहा गया।

18. यदसम्बर  20
अन्यराणष्रीय मानव एकया 

यदवस

अनकेया में एकया के मकसद को बढ़ावा दनेे के यलए ये यदन मनाया जाया

ह।ै साथ एक ये गरीबी, भखुमरी और बीमारी से लडाई का भी संकेय दयेा

ह।ै

17. यदसम्बर  21

शीयकालीन संिांयय

शीयकालीन संिांयय (Winter Solstice) एक खगोलीय र्िना है जो

उत्तरी गोलािण में 21 या 22 यदसम्बर को होयी ह,ै जब पथृ्वी का ध्रवु सयूण

से सबसे दरू झकुा होया ह,ै यजससे विण का सबसे छोिा यदन और सबसे

लंबी राय होयी ह।ै इसके बाद, यदन यफर से लंबे होने लगये हैं और हम

वसंय की ओर बढ़ये हैं, इसयलए इसे पनुजणन्म का प्रयीक माना जाया ह।ै

दयक्षाी गोलािण में यह र्िना जनू में होयी ह,ै जो उनके यलए ग्रीष्म संिांयय

होयी ह।ै

यवि ध्यान यदवस

यवि ध्यान यदवस (World Meditation Day) हर साल 21 

यदसम्बर को मनाया जाया ह,ै यजसे संयिु राष्र महासभा ने यदसम्बर

2024 में र्ोयिय यकया था यायक मानयसक और शारीररक तिवातिथ्य के

यलए ध्यान के महत्व के बारे में जागरूकया बढ़ाई जा सके; यह यदन

आंयररक शांयय, आत्म-जागरूकया और वैयिक सद्भाव को बढ़ावा दनेे के

यलए समयपणय है और इसे शीयकालीन संिांयय (winter solstice) पर

चनुा गया ह,ै जो आत्मयनरीक्षा का प्रयीक ह.ै

यवि बातिकेिबॉल यदवस

यवि बातिकेिबॉल यदवस हर साल 21 यदसम्बर को मनाया जाया ह,ै यजसे

संयिु राष्र महासभा ने 2023 में र्ोयिय यकया था, यायक इस खेल की

वैयिक पहुचं, सांतिकृययक महत्व और शांयय व यवकास को बढ़ावा दनेे में

इसकी भयूमका का जश्न मनाया जा सके, जो 1891 में डॉ. जेम्स नाइयतिमथ

द्वारा इसके आयवष्कार की विणगांठ भी ह।ै

18. यदसम्बर  22 राष्रीय गयाय यदवस

भारय के यवख्याय गयायज्ञ श्रीयनवास रामानजुन की जन्म यययथ के

उपलक्ष्य में इस यदन को मनाया जाया ह।ै उनका जन्म 1887 में हुआ था

और उन्होंने गयाय के क्षेत्र में बहुय सराहनीय योगदान यदया ह।ै

19. यदसम्बर  23
यकसान यदवस (चौिरी चरा 

यसंह जयंयी)

भारय में हर साल ये यदन, पवूण प्रिानमंत्री चौिरी चरा यसंह की जन्मयययथ

के रूप में मनाया जाया ह।ै इस यदन कृयि क्षेत्र से संबंयिय कई कायणिम

होये हैं और यकसान यथा कृयि से जडेु लोगों को सम्मायनय यकया जाया ह।ै

20. यदसम्बर  24
राष्रीय उपभोिा अयिकार 

यदवस

इस यदन कंज्यमूर प्रोिेक्शन एक्ि 1986 को राष्रपयय का समथणन यमला

था। 24 यदसम्बर को हर साल उपभोिा के अयिकारों और यजम्मेदाररयों

से संबंयिय जागरूकया फैलाई जायी ह।ै

21. यदसम्बर  25

यिसमस
ईसाई िमण के लोगों के यलए ये यदन खास होया ह।ै इस यदन प्रभु यीशु यानी

जीसस िाइतिि का जन्म हुआ था।

सशुासन यदवस

पवूण प्रिानमन्त्री और भारय रत्न अिल यबहारी वाजपेई की जन्म यययथ के

रूप में इस यदन का बहुय महत्व ह।ै 2014 में इस यदन की शरुुआय हुई थी, 

यायक दशे की जनया में अच्छी सरकार का महत्व और जवाबदारी का

भाव बना रह।े

भारय रत्न महामना मदन 

मोहन मालवीय की जयंयी

भारय रत्न महामना मदन मोहन मालवीय की जयंयी हर साल 25 

यदसम्बर को मनाई जायी ह,ै क्योंयक उनका जन्म 25 यदसम्बर 1861 को

प्रयागराज (यत्कालीन इलाहाबाद) में हुआ था, और उन्हें BHU (काशी

यहदंू यवियवद्यालय) के संतिथापक और तिवयंत्रया सेनानी के रूप में याद

यकया जाया ह।ै
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22. यदसम्बर  26

वीर बाल यदवस

वीर बाल यदवस हर साल 26 यदसम्बर को मनाया जाया ह,ै जो गरुु

गोयबंद यसंह के छोिे सायहबजादों, सायहबजादा जोरावर यसंह और

सायहबजादा फयेह यसंह के अयद्वयीय बयलदान और वीरया को याद करने

और उन्हें श्रिांजयल दनेे के यलए समयपणय ह,ै यजन्हें िमण और सच्चाई के

यलए दीवार में जीयवय चनुवा यदया गया था, और भारय सरकार ने 2022 

में इसे मनाने की र्ोिाा की थी यायक यवुाओ ं को नैययक मकूयों और

साहस से प्रेररय यकया जा सके

बॉयक्संग डे

बॉयक्संग डे हर साल 26 यदसम्बर को, यिसमस के ठीक अगले यदन

मनाया जाने वाला एक यदवस ह,ै जो मखु्य रूप से यब्रिेन, कनाडा, 

ऑतिरेयलया और न्यजूीलैंड जैसे राष्रमंडल दशेों में मनाया जाया ह,ै जहा 

यह दान, उपहार दनेे और यिसमस की थकान यमिाने के यलए एक यदन

होया ह,ै और यिकेि में इसे 'बॉयक्संग डे िेतिि' मचै के नाम से भी जाना

जाया ह.ै इस यदन को मनाने की परंपरा परुाने समय से चली आ रही ह,ै 

जहा मायलक अपने कमणचाररयों और गरीबों को यिसमस के योहफों वाले

बक्से (boxes) दयेे थे, यजससे इसका नाम 'बॉयक्संग डे' पडा।

वीर बाल यदवस

वीर बाल यदवस हर साल 26 यदसम्बर को मनाया जाया ह,ै जो गरुु

गोयबंद यसंह के छोिे सायहबजादों, सायहबजादा जोरावर यसंह और

सायहबजादा फयेह यसंह के अयद्वयीय बयलदान और वीरया को याद करने

और उन्हें श्रिांजयल दनेे के यलए समयपणय ह,ै यजन्हें िमण और सच्चाई के

यलए दीवार में जीयवय चनुवा यदया गया था, और भारय सरकार ने 2022 

में इसे मनाने की र्ोिाा की थी यायक यवुाओ ं को नैययक मकूयों और

साहस से प्रेररय यकया जा सके

23. यदसम्बर  27
अन्यराणष्रीय महामारी 

यत्परया यदवस

अन्यराणष्रीय महामारी यत्परया यदवस (International Day of 

Epidemic Preparedness) हर साल 27 यदसम्बर को मनाया जाया ह,ै 

यजसे संयिु राष्र महासभा ने COVID-19 महामारी के अनभुवों के बाद

वैयिक तियर पर महामारी की रोकथाम, यैयारी और प्रभावी प्रयययिया के

महत्व के बारे में जागरूकया बढ़ाने के यलए 2020 में तिथायपय यकया था.

इस यदन का उद्दशे्य तिथानीय, राष्रीय और वैयिक तियर पर सचूनाओ ं के

आदान-प्रदान, वैज्ञायनक ज्ञान और सवोत्तम प्रथाओं को बढ़ावा दनेा ह,ै 

यायक भयवष्य के महामाररयों से बेहयर यरीके से यनपिा जा सके.

24. यदसम्बर  31
नव विण की पवूण संध्या (न्यू

ईयर ईव)

न्यू इयसण ईव (New Year's Eve) यानी नए साल की

पवूणसंध्या, ग्रेगोररयन कैलेंडर के अनसुार 31 यदसम्बर की राय होयी ह,ै 

जब दयुनया भर में लोग नाच-गाना, आययशबाजी और पायिणयों के साथ

नए साल (1 जनवरी) के आगमन का जश्न मनाये हैं, यजसमें अगले साल

की खयुशयों की उम्मीदें और परुानी यादें होयी हैं।
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महाविद्यालय उपलवब्धयाूँ

एिं गवतविवधयाूँ



एक-वििसीय वशविर

विश्व मानिावधकार वििस के उपलक्ष में एन०एस०एस० प्रभारी डॉ० अंजु

वनगम द्वारा विनाूँक 10.12.2025 को महाविद्यालय में “तृतीय एक-वििसीय

वशविर” का आयोजन वकया गया। इस वशविर में छाि-छािाओं द्वारा

महाविद्यालय प्रांगण एिं आस-पास के के्षिों में सफाई में सवक्रय प्रवतभाग

वकया गया।

यदना क: 10.12.2025
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एक-वििसीय कायवशाला

महाविद्यालय के प्रभारी प्राचायव डॉ० गोरखनाथ की अध्यक्षता में

आई०पी०आर० सेल कॉवडवनेटर डॉ० महेश कुमार एिं को-कन्द्िेनर डॉ० कविन्द्र

भट्ट द्वारा UCOST के प्रायोजन में विनाूँक 10.12.2025 को बौवद्धक संपिा

अवधकार विषयक “Empowering Minds: Understanding How IPR 

Protects Ideas, Innovations and Creations” शीषवक एक-वििसीय

कायवशाला का आयोजन वकया गया।

यदना क: 10.12.2025
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विश्वविद्यालय एथलेवटक्स मीट

सोबन वसंह जीना वि०वि० द्वारा आयोवजत “एथलेवटक्स मीट” के अन्द्तगवत

आयोवजत 200 मीटर िौड़ प्रवतयोवगता में भास्कर नैलिाल ने रजत पिक तथा

विकूि में गौरि कुमार एिं पिन कुमार ने क्रमशः स्िणव एिं कांस्य पिक जीत

कर महाविद्यालय का नाम रौशन वकया। इस अिसर पर महाविद्यालय के

प्राचायव डॉ० जी०एस० यािि तथा क्रीड़ा प्रभारी डॉ० पीताम्बर ित्त पन्द्त द्वारा

विजेता छािों को शुभकामनायें प्रिान की।

यदना क: 11.12.2025
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स्ि० श्री इन्द्रमवण बडोनी जयन्द्ती वििस

महाविद्यालय में विनाूँक 24.12.2025 को “स्ि० श्री इन्द्रमवण बडोनी जी के

जयन्द्ती वििस” के उपलक्ष में डॉ० रेखा एिं डॉ० गागी लोहनी द्वारा छाि-

छािाओं हेतु बडोनी जी के जीिन पर आधाररत पोस्टर ि कविता प्रवतयोवगता

का आयोजन वकया गया।

यदना क: 24.12.2025
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कलाकृवतयाूँ...

वचिण: बबीता

बी०एस-सी० पंचम सेमेस्टर
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कलाकृवतयाूँ...

वचिण: वशिानी

बी०एस-सी० पंचम सेमेस्टर
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कलाकृवतयाूँ...

वचिण: डॉ० शैफाली सक्सेना

अवसस्टेंट प्रोफेसर

िनस्पवत विज्ञान विभाग

(38)



कुछ

अनुशंवसत

पुस्तकें



यह पतुियक हायथयों के प्राकृययक इययहास, शरीर यिया यवज्ञान, पाररयतिथययकी, बयुिमत्ता 

और सामायजक व्यवहार के वाणन के माध्यम से उनकी अदु्भयया को दशाणयी ह।ै यह पतुियक 

अत्याियुनक वजै्ञायनक शोिों से प्राप्त सरल यनष्किों और दयुनया भर के हायथयों से जडेु 

यकतिसों से भरी हुई ह।ै सपुर िीचसण हायथयों की संरक्षा यतिथयय और पाठकों द्वारा उनकी 

सरुक्षा में यकए जा सकने वाले योगदानों के बारे में भी बयायी ह।ै पतुियक में डॉ. ए.ज.ेिी. 

जॉनयसंह द्वारा यलयखय एक प्रतियावना भी शायमल ह।ै बच्चों को हायथयों से जडेु कुछ सबसे 

रोमांचक यथ्यों और कहायनयों से पररयचय कराकर, हम हायथयों के प्रयय उनकी समझ और 

समथणन को बढ़ाने की आशा करये हैं।

हाथी- अदु्भत जीि

लेखक: वनवतन सेकर 

"महािेया" एक सशि और भावनात्मक रूप से मायमणक उपन्यास ह ैजो समाज के सयही 

पवूाणग्रहों से ऊपर उठने का साहस रखने वाली एक मयहला की शयि को दशाणया ह।ै प्रख्याय 

लेयखका सिुा मयूयण द्वारा यलयखय यह प्रेराादायक कहानी अनपुमा नामक एक प्रययभाशाली 

और सुंदर यवुयी की ह,ै यजसका जीवन कयकूोडमाण नामक बीमारी से ग्रतिय होने के बाद परूी 

यरह बदल जाया ह।ै ससरुाल वालों द्वारा ठुकराई गई और पयय द्वारा त्यागी गई अनपुमा खदु 

को अकेली और समाज में कलंयकय पायी ह—ैलेयकन वह हार मानने स ेइनकार कर दयेी ह।ै

महाशे्वता

लेखक: सुधा मूवतव

इस उपन्यास में कोई महान र्िना, कोई यवराि संर्िण, कोई यगु-सत्य, कोई उद्देश्य या संदेश

नहीं है क्योंयक इसमें वह जीवन, जो इस दशे की वह यज़दंगी है यजसे यकसी अन्य उपयिु

शधद के अभाव में यनम्न-मध्यवगीय कहा जाया ह,ै इयने खायलस रूप में मौजदू है यक उन्हें

यकसी यपिकथ्य की ज़रूरय नहीं ह।ै यहा खलनायक नहीं हैं यकंयु मखु्य पात्रों के अयतियत्व

की सादगी, उनकी यनरीहया, उनके रहन,े आने-जाने, जीवन-यापन के वे यवरल धयौरे हैं

यजनसे अपन-ेआप उस िूर प्रययसंसार का एहसास हो जाया है यजसके कारा इस दशे के

बहुसंख्य लोगों का जीवन वैसा है जसैा यक ह।ै एक सखुदयम अचंभा यह है यक इस

उपन्यास में अपने जल, चट्टान, पवणय, वन, वकृ्ष, पशओु,ं पयक्षयों, सूयोदय, सूयाणतिय, चंद्र,

हवा, रंग, गिं और ध्वयनयों के साथ प्रकृयय इयनी उपयतिथय है यजयनी फाीिरनाथ रेाु के

गकप के बाद कभी नहीं रही।

िीिार में एक वखड़की रहती थी

लेखक: विनोि कुमार शुक्ल

कुछ अनुशंवसत पुस्तकें

*िोट: अगले माह के अंक में कुछ अन्य पुस्तकें आपके समक्ष निर से प्रस्तुत होंगी।
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िेश िुवनया के कुछ

रोचक तथ्य
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रोजगार

समाचार



िेश में 2025/2026 की आगामी परीक्षायें

अवखल भारतीय कें र सरकार और सािवजवनक के्षि के उपक्रमों में रोजगार (2026 की

शुरुआत)

➢ NDMA (राष्रीय आपिा प्रबंधन प्रावधकरण): सीयनयर कंसकिेंि की भयी। आवेदन 30 

जनिरी 2026 यक।

➢ उत्तर प्रिेश पुवलस (UPPRPB): कांतििेबल और जेल वाडणर के 32,679 पि। आवेदन की अंययम 

यययथ 30 जनिरी 2026 ह।ै

➢ रेलिे भती बोडव (RRB Group D): लेवल-1 के 22,000+ पिों पर भयी प्रयिया शरुू।

अवधक वििरण कैसे प्राि करें

➢ रोजगार समाचार: रोजगार समाचार आयिकाररक अयिसचूनाओ ंऔर उनकी यययथयों के

यलए एक प्राथयमक स्रोय ह।ै

➢ परीक्षा पोटवल: कररयर 360 और कररयर पावरजैसी प्रयययष्ठय वेबसाइिें भी सरकारी

नौकररयों के बारे में अद्ययन जानकारी प्रदान करयी हैं।

उत्तराखण्ड में 2025 की आगामी परीक्षायें

उत्तराखण्ड राज्य सरकार एिं स्थानीय रोजगार (2026 के आगामी)

➢ उत्तराखंड लोक सेिा आयोग (UKPSC): प्रविाओ ं(Lecturers) के 808 पि। आवेदन की 

अंययम यययथ 20 जनिरी 2026 ह।ै

➢ उत्तराखंड उच्च न्द्यायालय: सहायक समीक्षा अयिकारी (ARO) और लाइब्रेररयन के ररि पद। 

अंवतम वतवथ: 20 जनवरी 2026।

अपडेट कैसे रहें

सबसे सिीक और यवतिययृ जानकारी के यलए, आयिकाररक वेबसाइिों पर जाना सबसे अच्छा

ह:ै

➢ यूकेपीएससी: psc.uk.gov.in

➢ यूकेएसएसएससी: sssc.uk.gov.in
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हे जनमा भूवम त्येरर जै जै कारी हो,

गांि झूमी-झूमी त्येरर जै जै कारी हो।

हम छौं त्यरा बीरा घर मनमा धीरा,

कृष्ण ज्यू कौ चक्र छौं हम,

राम ज्यू कौ तीरा। त्येरर जै जै ... ।

क्ये रुपसा माटी कैं  धुरा कैं  घाटी,

कां बटी कां लग पुज्यां ठाड़ हुल्यार बाटी।

त्येरर जै जै ... ।

यों हररयां सारी सारयौं मजा ब्िारी,

छल छलानी गाड़ गद्यार तड़तड़ै छौ धारी।

त्येरर जै जै ... ।

हम सब त्यर च्यल छौं, श्यू-बागों का यवल छौं,

बांवि बै कफन जो नाचनी हम यसा अल्ब्याल छौं।

त्येरर जै जै ... ।

−स्ि०श्री हीरा वसंह राणा जी को सािर नमन

“सा विद्या या विमुक्तये” 

कवर यडजाईन: डॉ० शफैाली सक्सेना
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